Nueva evidencia sobre la prevencion
de la violencia de género
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Resumen
Ejecutivo

Hablemos Entre Patas (HEP) es un programa de prevencion de la violencia
de pareja dirigido a hombres que emplea WhatsApp para promover
comportamientos y actitudes positivas en sus relaciones de pareja. Durante
un periodo de 30 dias, y bajo la guia de un facilitador, los participantes
trabajan con una serie de recursos que incluyen tareas e historias reales,
disenados para desarrollar habilidades que fomenten una comunicacion
efectiva, un mejor manejo de emociones, una sexualidad saludable y el
consentimiento en las relaciones sexuales.

Una evaluacion de impacto rigurosa demostré que la
intervencion redujo la violencia sexual en 20 por ciento. Ademas,
redujo la tolerancia a la violencia contra las mujeres entre los

participantes y mejoré las dinamicas de consentimiento sexual
entre parejas.

La
Violencia
de Género
en Peru

Dado su bajo costo de implementacion, HEP constituye un programa muy
costo-efectivo para reducir la violencia sexual, con un costo de $9.54 ddlares
por beneficiario y un costo de $47.71 ddlares por victima que deja de sufrir
violencia. Adicionalmente, HEP provee lecciones claves para futuras
intervenciones, tales como el gran potencial del reclutamiento online y la
importancia de los espacios virtuales y confidenciales para incrementar la
participacion en intervenciones con hombres que desafian las normas
sociales sobre masculinidad.

En Peru, el 55,7 por ciento de las mujeres entre 15 y 49 anos han sido
victimas de violencia fisica o sexual al menos una vez en sus vidas.
Histéricamente, las intervenciones para abordar esta violencia en el pais
han estado mayormente enfocadas en brindar atencion a las mujeres
afectadas, dejando una brecha significativa en politicas y programas de
prevencion dirigidos a hombres.

Las intervenciones preventivas que incorporan a los hombres son
fundamentales para reducir la violencia. A nivel internacional, se han
desarrollado diversas intervenciones con el objetivo de generar cambios
transformadores en los hombres. Sin embargo, muchas de estas
intervenciones no logran alcanzar sus metas debido a bajos niveles de
participacion masculina o dificultades en términos de costos vy
escalabilidad. En este contexto, es importante impulsar intervenciones
preventivas enfocadas en hombres que sean capaces de superar los
desafios mas comunes de intervenciones tradicionales.



Reclutamiento,
diseho y
evaluacion

de HEP
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Mi sefiora lee mi celular de ves en ves,
francamente no me incomoda ya hemos
tenido acuerdos previos y nuestro
didlogo esta mejorando. Aun hay peleas
y desacuerdos, pero si ahora
mejoramos nuestras reconciliaciones

Estamos madurando

Respecto a los celulares no tenemos.
problemas de ver cada equipo uno del
otro.

{Buen martes para todos! @
iContinuamos con el programat

Buenos dias, en mi caso ninguno le
revisa el celular al otro... Si ella desea
usar el mio para una llamada 0 yo
necesito el de ella para un correo o
enviar algin documento nos lo
facilitamos... Pero de ahia k ella agarré
mi celular por el simple hecho de revisar
yo el de ella. Pues no lo hacemos,
respetamos mucho el espacio de cada
uno y sobretodo confiamos en lo k
podamos hacer en nuestros ekipos
méviles. Saludos!!

HEP es una intervencion que utiliza WhatsApp para conectar a
grupos de hombres con el objetivo de reducir la violencia de
pareja al desarrollar habilidades como la comunicacion efectiva,
la regulacion emocional, la sexualidad saludable y el
consentimiento. Durante un periodo de 30 dias, en sus grupos de
WhatsApp, los participantes reciben mensajes que contienen
desafios practicos, historias reales y recordatorios disefados para
fomentar practicas positivas en sus relaciones de pareja.

Los grupos de WhatsApp estan compuestos por alrededor de
50 hombres que no se conocen entre si y un facilitador
previamente capacitado. El facilitador asume la responsabilidad
de moderar y fomentar el debate en el grupo, derivando
cualquier contenido perjudicial, y alentando a los hombres a
compartir sus experiencias al enfrentar nuevos desafios en sus
relaciones de pareja. HEP se basa en la teoria de que los cambios
en las normas y el comportamiento se logran mejor en un
entorno grupal, pero también que los hombres tienen mas
probabilidades de interactuar con contenidos que desafian las
normas predominantes en torno a la masculinidad cuando se
ofrecen fuera de los limites de su entorno social inmediato. Los
grupos de WhatsApp ofrecen precisamente una oportunidad
para hombres que no se conocen, en un dialogo intimo sobre las
normas de relacion de pareja. La intervencion totalmente digital
también permite a los hombres conectarse con la intervencion
cuando les resulta mas conveniente, a menudo a altas horas de la
noche o después del horario laboral.

El reclutamiento de participantes se realizé principalmente a
través de redes sociales, utilizando avisos en Facebook que
empleaban memes y analogias relacionadas con el futbol para
atraer la atencion de hombres que experimentan conflictos en
sus relaciones de pareja. En ningun momento se menciond la
palabra violencia; al contrario, los mensajes para captar la
atencion de los hombres estuvieron orientados a participar de un
programa que buscaba mejorar las relaciones de pareja. Esta
estrategia fue especialmente efectiva para reclutar hombres
entre los 25 y 44 anos, el rango de edad con mayores niveles de
violencia.

HEP se llevd a cabo entre marzo y junio del 2022 y contd con
1,355 hombres beneficiarios. Para evaluar su efectividad, se llevo a
cabo una evaluacion de impacto experimental, en la cual se
asignoé aleatoriamente a hombres para recibir el programa
(grupo de tratamiento) y a otros hombres a formar parte del
grupo de control y no recibir el programa. Asimismo, previo a la
intervencion, y seis meses después de concluir el programa,
entrevistamos tanto a hombres como a sus parejas femeninas
para evaluar el impacto de HEP en la violencia de pareja
reportada por mujeres. En total, 2,710 hombres y sus parejas
femeninas (50% tratamiento y 50% control) distribuidos en mas
de 500 distritos periurbanos de Peru participaron del estudio.



Resultados
de la
Evaluacion

Menor violencia sexual: HEP redujo la
probabilidad de violencia sexual en un 20%
(2.3 puntos porcentuales). Este efecto fue mas
significativo entre parejas que declararon sufrir
violencia fisica y/o sexual previo a la intervencion
(21%, equivalente a 4.8 puntos porcentuales).

Mejora del consentimiento sexual: HEP

generd una mejora de 3 puntos porcentuales
(5.3% variacion) en el consentimiento sexual entre
parejas que declararon sufrir violencia fisica y/o
sexual previo a la intervencion.

Reduce la tolerancia hacia la violencia a mujeres:
HEP ocasiono una reduccion de 2 puntos
porcentuales (3.9% variacion) en la tolerancia de
los hombres hacia la violencia a mujeres entre
parejas que declararon sufrir violencia fisica y/o
sexual previo a la intervencion.

Mas efectivo en hombres con similares
caracteristicas: HEP generdé un mayor impacto
en los grupos de WhatsApp con hombres que
justifican en mayor medida la violencia.

Efectos del programa en

las tasas de violencia intima de pareja
(mujeres que reportaron violencia en linea de base)
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Lecciones HEP es una intervencién preventiva que ha demostrado ser efectiva en

de Politica reducir' Ig violencia intima de .paNrejg a través de la promocion de
masculinidades saludables. Su diseno incorpora elementos clave que le
permiten superar algunos de los desafios mas comunes presentes en
intervenciones preventivas dirigidas a hombres:

e Reclutamiento costo-efectivo: El uso de redes sociales para el
reclutamiento permitié captar a la poblacién objetivo a un costo muy
bajo (1.68 ddlares por usuario registrado).

e Propuesta atractiva para los hombres. HEP presenta herramientas
de interés a los hombres a través de una propuesta "caballo de troya".
Se ofrece mejorar la relacion con la pareja, sin hacer referencia a la
intencion de reducir la violencia.

e Flexibilidad mediante la participaciéon remota: HEP se lleva a cabo
en WhatsApp y se adapta a la disponibilidad de tiempo de los
participantes. Los hombres pueden participar cuando y donde
quieran.

e Espacios seguros para promover participacion: La intervencion
provee un grupo con hombres desconocidos pero que comparten
experiencias similares, motivando la participacion en espacios
seguros sin temor a ser juzgados por sus amigos o conocidos.

e Bajo costo de implementacion: El uso de WhatsApp permite
alcanzar y generar interaccion entre altos numeros de participantes a
bajo costo. Tras un entrenamiento de 8-10 horas, un facilitador con el
perfil adecuado puede dirigir hasta 5 grupos de 50 hombres al mes,
o tratar hasta a 3,000 hombres al ano.

Teniendo en cuenta los resultados de la intervencion y su bajo costo de implementacion,
HEP posee un gran potencial para impactar positivamente la reducciéon de la violencia
contra la mujer en el Perd. Con esto en mente, los diferentes equipos de esta iniciativa
hemos iniciado un trabajo colaborativo con el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables con el propdsito de llevar esta experiencia a escala y difundir sus resultados a
diversos actores académicos y de politica publica.
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