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' Suibete es una iniciativa educativa del Banco Interame-
ricano de Desarrollo (BID), con la que se busca animar
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de clase y materiales educativos del programa Stibete.

Esto incluye los videos educativos, los videojuegos y el kit Verde Escolar.

En cada capitulo se incluye un texto introductorio sobre los temas desarrollados, que le servird al docente
como material de consulta o a los estudiantes mayores como guia. Los planes de clase, que se pueden uti-
lizar para los niveles de educacién primaria y secundaria, estan divididos en basico, intermedio y avanzado,
con el propdsito de ayudar al docente a determinar la actividad apropiada para sus estudiantes. Si deseas

encontrar los materiales del programa Subete, por favor, ve a www.iadb.org/subete.

Emiliana Vegas, jefa de la Division de Educacion
del Banco Interamericano de Desarrollo
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Introduccion general
a los planes de clase

“Eres lo que comes” es una expresion muy comun, pero érealmente
tienes idea de qué tan cierto es?

El alimento hace mucho mas que cumplir su funcion de nutricion;
es esencial en lo que somos. En torno a él nos reunimos, ya

sea a través de su produccidn, de su preparacién o cuando lo
consumimos, y esto nos hace parte de una comunidad. De la misma
forma, el alimento hace parte de la identidad de un territorio, ya
que las tradiciones en torno a éste se transmiten de generacién en
generacion.

Una de las mejores maneras de aprender sobre |a historia de las
diferentes culturas es probando la comida local de cada una de
ellas. El alimento hace parte de la cultura de un lugar, permite
identificar la adaptacion de las poblaciones a cada regidn y a
sus condiciones climaticas y geogréficas. Por ejemplo, un mismo
alimento puede tener un nombre, preparacion y uso diferente

Figura 1. Uso de animales para obtencién
de alimento y productos derivados.
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en cada lugar donde nace, dependiendo de las tradiciones y
necesidades que alli se tengan. De esta manera es que se crean los
platos tipicos y recetas culinarias en todas las regiones del mundo.

La variedad y complejidad de la cocina moderna nos aporta claves
para entender cémo la comida fue un elemento importante en el
desarrollo de la historia y la evolucion humana.

Los primeros habitantes de la tierra eran cazadores expertos que
se desplazaban a grandes distancias en busca de manadas de
animales silvestres a los cuales seguian para cazarlos. También
se alimentaban de otros productos animales tales como huevos,
miel, queso y yogurt (Figura 1). Igualmente, recolectaban plantas
silvestres de uso medicinal, hierbas y tés; sin embargo, los pilares
de la dieta humana durante miles de afios han sido los alimentos
de origen animal.

La pesca, ha sido una de las actividades econdmicas mas
tempranas de muchos pueblos del mundo y comenzé con la
recoleccién y pesca directa del medio natural. Con el tiempo se fue
desarrollando hacia el cultivo de peces o piscicultura, con el
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fin de reproducir en estanques las especies que eran capturadas
en la pesca artesanal, para comercializarlas o0 mantenerlas para el
sustento diario.

Hace mas de 2.000 afos atras, las sociedades de cazadores-
recolectores en lo que hoy es considerado el Oriente Medio,
empezaron gradualmente a domesticar animales y plantas para asi
asegurar el alimento por mucho mas tiempo y establecer modos de
vida mas sedentarios. El aprendizaje para lograr la domesticacion
de las plantas fue un paso muy importante para la humanidad,
pues se logré obtener comida para alimentar a las personas y a

los animales domesticados. Durante muchos afios, las sociedades
fueron evolucionando de cazadoras-recolectoras a agricultoras,
dando inicio al nacimiento de la agricultura.

La Tierra: abastecedora de vida

Con el desarrollo de la agricultura, los humanos empezaron
concientizar a ser conscientes de la importancia que tienen la tierra
y los suelos en nuestra sobrevivencia. Ademas de proporcionar las
materias primas necesarias para protegernos, objetos para la vida
cotidiana y mercancias para el comercio, La tierra es esencial para
proveerle de alimento a la mayoria de los seres vivos. Desde las
bacterias, los hongos, pasando por las plantas y los animales, hasta
el ganado y los seres humanos, todos dependemos del suelo para
abastecernos de alimento.

El suelo es un ser vivo: respira, absorbe las hojas y ramas que caen
y bebe la lluvia. Los indios Yanomamis, que viven en la Amazonia,
creen que todo el conocimiento del mundo esta en el suelo, por lo
que lo consideran un ser sabio.

En la medida que el respeto de las comunidades por la tierra fue
creciendo, de la misma manera se fue adquiriendo conciencia de
que es una entidad compleja constituida por miles de organismos
y microrganismos que interactuan con elementos no-vivos para
proveer las condiciones basicas de la vida.

Asi que empecemos a explorar los misterios de este ente poderoso
que llamamos suelo:

El suelo es un buen ejemplo de reciclaje natural eficiente ya que alli
en él nada se pierde. Cuando las hojas caen, los microorganismos,

como las bacterias y los hongos que se encuentran en el suelo,
empiezan a digerirlas. Luego las hormigas, gusanos y otros
organismos mas grandes que habitan el suelo (macrofauna)
despedazan las hojas y las ingieren, facilitando el trabajo de

las bacterias y hongos. Otros organismos medianos tales como
las cochinillas (mesofauna), se alimentan de pedazos menores

de hojarasca, favoreciendo también la descomposicion de la
materia orgdnica. También se encuentran los depredadores, como
las arafias, quienes se alimentan de los demas, regulando las
poblaciones de los habitantes del suelo. De este proceso resulta la
formacién de humus vy la liberacidon de nutrientes para las plantas.

Reciclar es un trabajo complejo y en el suelo cada organismo

tiene una funcién especifica que transforma los llamados residuos
en materia prima para la vida. Por ejemplo, tenemos ingenieros
como las lombrices y las hormigas que remueven y crean canales,
oxigenando el suelo y evitando su compactaciéon. Otros son
transformadores, como los escarabajos estercoleros que digieren el
estiercol y lo convierten en suelo organico. Los hongos, que podrian
considerarse como los médicos del equipo, pueden aumentar

las capacidades de las raices para absorber nutrientes, secretar
compuestos para disolver minerales y, segun estudios recientes,
tienen la capacidad de curar enfermedades en las plantas.

Mientras este equipo continué adelantando sus funciones de
reciclaje, el suelo tendra la capacidad de proporcionar los recursos
fundamentales para la humanidad. Sin embargo, las consecuencias
que generan las actividades humanas tales como la sobre
explotacion de recursos, la inadecuada disposicion de residuos

y basuras, la deforestacion de bosques, entre otros, cambia las
condiciones fisico-quimicas del suelo, afectando la superviviencia
de los organismos que habitan en él.

Si alguien todavia necesita pruebas para creer que la humanidad
no puede sobrevivir sin la ayuda de estos habitantes del suelo,
puede pensar en codmo funcionan las cosas desde el punto de
vista de la energia. ¢Han oido hablar de la conexion de las cadenas
alimenticias cuya fuente de energia es la materia organica en
descomposicién? Al igual que las hojas caidas son transformadas
nuevamente en suelo, los residuos organicos, tarde o temprano,
vuelven a la tierra y engrosan el depdsito inicial de organismos
que van muriendo (ver Figura 2). Esto le proporciona energia a la
siguiente generacion de vida.



Figura 2. Red alimentaria del suelo.
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Flujo de energia y circulacion de la materia

La energia es la que permite que los seres vivos puedan realizar
tanto sus funciones fisioldgicas internas como externas. Los
organismos obtienen energia de diferentes maneras, dependiendo
de su posicion en la cadena alimenticia (Figura 3). Algunos
organismos, conocidos como productores primarios, o autoétrofos,
es decir, que producen su propio alimento, pueden transformar

la energia solar en energia quimica. A este grupo pertenecen las
plantas, las algas y algunas bacterias. Luego ese flujo de energia
se transmite a los organismos heterdtrofos, es decir, organismos
que se alimentan de otros y no fabrican su propio alimento, como

Libélula

. Consumidor 1

Figura 3. Red tréfica o cadena alimenticia

Humano
Consumidor 4
Superpredador

= Fitoplancton "..
Consumidor 1 @ &

Rana
Consumidor 2

Descomponedores

Peces
pequefos
Consumidor 2

los herbivoros o consumidores primarios, los cuales se alimentan
de plantas, tales como los conejos y algunos insectos. El flujo
ahora ha pasado a los animales. Sin embargo no termina alli: los
animales herbivoros sirven de alimento para los heterdtrofos
carnivoros o consumidores secundarios, como algunas ranas y
serpientes, permitiendo que el flujo de energia continde. Mientras
que los consumidores terciarios, como las aguilas y los pumas, se
alimentan de consumidores secundarios. Y nosotros los humanos
o consumidores cuaternarios recibimos esa energia precisamente
en los alimentos que consumimos, que son tanto de origen animal
como vegetal.

Ave rapaz
Consumidor 3
Superpredador

Zooplancton
Consumidor 1

Pez grande
Consumidor3
Depredador




Cuando morimos o mueren los animales y las plantas, el flujo de ¢QUé es |0 que Ilamamos suelo"
materia no se pierde sino que es transformado por los organismos

descomponedores, como los hongos vy las bacterias, que vuelven a Composicion del suelo
integrar parte de esa materia a la tierra para que pueda ser usada
nuevamente por los organismos autétrofos. De esta manera el flujo
es constante y va pasando por todos los seres vivos a través del
alimento. (Ver grafica 3).

El suelo es una compleja mezcla de material rocoso fresco y
erosionado, minerales disueltos, materia orgdnica, diminutos
organismos vegetales y animales, aire y agua. Es un sistema
complejo donde ocurren diversos procesos quimicos, fisicos y
bioldgicos tales como: la deposicidon de sedimento por parte del
viento, el movimiento del agua subterranea, la meteorizacién,

1 Desgaste de las rocas por la accidon atmosférica.

Figura 4: Horizontes del suelo.
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la deposicion de material organico (incluido aquel que pasa por el
sistema digestivo de los animales). Estos seres vivos y sus procesos
producen nutrientes minerales, limo, arcilla, humus (fertilizantes) y
muchos otros fertilizantes del suelo.

El suelo estd compuesto por varias capas u horizontes. En la
medida en que la formacién del suelo avanza, capas horizontales
aparecen variando su color, composicién y estructura. El grupo
completo de horizontes determina el perfil del suelo.

Los profesionales que estudian el suelo, lamados edafdélogos,
tienen complejos sistemas de clasificacion para los horizontes o
capas del suelo. Sin embargo, presentamos el sistema mas sencillo
que contiene los principales (Grafica 4).

El tipo de suelo, su composicion quimica y la naturaleza de su
origen organico, son importantes para la agricultura, y por lo
tanto para nuestras vidas. Existen diferentes tipos de suelos,
dependiendo de la textura que posean obtenida de los materiales
que lo conforman. Los mas importantes son:

» Suelos arenosos: estos suelos son ligeros, sueltos, faciles de
trabajar, filtran el agua rdpidamente y tienen pocas reservas
de nutrientes aprovechables por las plantas por lo que no
son muy fértiles. Se reconocen porgue al agarrar un poco de
ellos entre los dedos es imposible armar una bola.

Suelos limosos: tienen granulos de tamafio intermedio,
filtran el agua con rapidez, son fértiles, faciles de trabajar.
Se reconocen porque al agarrar un poco de ellos entre los
dedos es posible armar una bola con las manos, aunque se
rompen con facilidad.

Suelos arcillosos: estan constituidos por particulas muy
finas y forman barro cuando estan saturadas de agua,

son pesados, no dejan pasar el agua y el aire facilmente y
contienen buenas reservas de nutrientes. Son fértiles, pero
dificiles de trabajar cuando estan muy secos. Para reconocer
un suelo arcilloso, si tomamos un poco con la mano,
facilmente armaremos una bola, y si ponemos un poco con
los dedos indice y pulgar, veremos que se forman cintas que
nos recuerdan la textura de una goma de mascar.

>
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La combinacidn de estos tres tipos de suelos da como resultado
varios tipos de suelos distintos, como por ejemplo, arcillo limoso,
arcillo arenoso, areno limoso, franco arcilloso, entre otros.

Hoy se reconoce que el suelo cumple cinco funciones
vitales para el planeta:

» Sostener la actividad, diversidad y productividad bioldgica.
» Regular y distribuir el agua y los minerales disueltos en ella.

» Filtrar, drenar, inmovilizar y desintoxicar materiales
organicos e inorgdnicos, incluyendo desechos municipales y
de la industria.

» Almacenar y posibilitar el ciclo de nutrientes y otros
elementos biogeoquimicos.

» Brindar apoyo a estructuras socioecondmicas y proteccion
de tesoros arqueoldgicos.

Conocer el tipo de suelo es muy importante para los agricultores,
dado que cada suelo se maneja de acuerdo con sus caracteristicas.
Por ejemplo, los cultivos que se siembran en suelos arenosos,
necesitan ser regados con mayor frecuencia que los cultivos en
suelos arcillosos.

Agricultura: el cultivo de la tierra

Aungue dependemos enormemente de la agricultura para suplir
nuestras necesidades de alimento y materias primas, nuestra
sociedad aun les otorga poco respeto y valor a los campesinos y
agricultores.

Sin embargo, mantener la creciente demanda de las ciudades por
comida y recursos, requiere de conocimientos y habilidades. Como
en cualquier otra profesiodn, los agricultores deben evolucionar con
el tiempo y desarrollar dia a dia nuevas y sofisticadas tecnologias
de produccion que respondan a las necesidades y caracteristicas
de sus regiones, tomar la mayor ventaja de los activos locales y
hacer el mejor uso de la tecnologia disponible. A continuacion,
encontramos algunas de estas formas de cultivar la tierra:

Monocultivo manual o industrializado

Es el cultivo con una sola especie vegetal, por ejemplo: café o
maiz. Los monocultivos generalmente se hacen para obtener una
alta produccién de un solo producto, por lo cual se usan grandes



extensiones de tierra, lo que genera un fuerte impacto en el
ecosistema.

Esta forma de cultivar requiere limpiar el drea de las plantas que no
sean las del cultivo, labrar o mover la tierra, usar abonos quimicos y
también fumigar con plaguicidas. El exceso de este tipo de cultivo
ha generado graves consecuencias para el suelo como la erosidn,

y a su vez, sembrar una sola especie, rompe con el equilibrio
natural. Asi, el beneficio que puede significar para los agricultores
el especializarse en un solo producto, conlleva, en ultimas, un alto
costo.

Policultivo o agricultura tradicional

Este tipo de cultivo se ha realizado a través del tiempo en
diferentes regiones de Latinoamérica, en pequefas parcelas
llamadas chagras o chacras, las cuales generalmente son cultivadas
para obtener el sustento propio o para intercambio, y sélo en
algunas ocasiones para produccién y comercializacion. Es el cultivo
simultdneo de una combinacién de especies vegetales como maiz,
frijol y calabaza. Puede limpiarse o no la tierra de plantas diferentes
a las del cultivo dependiendo de qué se va a sembrar, requiere
preparar la tierra con fertilizantes, sembrar las especies vegetales

a cultivar en diferentes lugares y rotar los cultivos. Dependiendo

de la extension, el tipo de cultivo y los quimicos utilizados, puede
generar impacto en el ecosistema.

Agricultura organica o ecoldgica

Utiliza al maximo los recursos, busca la fertilidad del suelo y la
actividad bioldgica, minimiza el uso de los recursos no renovables,
no utiliza fertilizantes y plaguicidas sintéticos. Puede limpiarse

0 no la tierra; se prepara con abonos organicos o compost; se
siembran especies vegetales que protejan el cultivo de plagas; si se
requiere fumigar se hace con mezclas de plantas alelopaticas. Esta
agricultura busca causar el minimo impacto en el suelo y también
que los productos que se obtengan no contengan quimicos
provenientes de insecticidas o agroquimicos que se usen tanto
para fertilizar como para eliminar plagas de las plantas. La mayoria
de agricultura organica se hace en policultivos.

Agricultura natural

Conocida como agricultura del no hacer, busca que la parcela
funcione como un nicho natural. No labra la tierra para no perder
nutrientes, microorganismos, pequeios animales y lombrices. No

usa fertilizantes permitiendo que la tierra se nutra asi misma con
plantas y animales muertos. No deshierba la lamada mala hierba
y se controla con paja, trébol blanco o inundando el terreno
temporalmente. No usa agroquimicos, para que las plantas no
crezcan vulnerables a enfermedades y plagas.

Agricultura urbana

En la medida que el precio de los alimentos es cada vez mas alto,
las personas han optado por cultivar en pequefios espacios de la
ciudad, aprovechando los jardines de las casas, terrazas y techos
para producir alimento. Este tipo de agricultura se conoce como
agricultura urbana?y se piensa que podria ayudar a mitigar la
inseguridad alimentaria en las ciudades de América Latina y el
Caribe. En esta regidn la poblacion urbana es del 78% del total
de la poblacion y segun la ONU, con una proyeccion al 88% en el
2050, con lo cual la preocupacion sobre la seguridad alimentaria
aumenta; organizaciones como el Banco Mundial, la FAO y el BID
han apoyado proyectos para superar esta situacion.

La agricultura urbana utiliza jardines, terrazas y techos para
producir alimento. Segun la FAO (www.fao.org), esta practica
ofrece varios beneficios:

» Mejora la nutricién familiar

» Genera recursos adicionales por la venta de los excedentes
de la produccién

» Genera lazos entre las comunidades cuando trabajan juntas

» Genera redes comunitarias al compartir conocimientos
entre los agricultores.

» Permite la planificacion participativa del territorio
» Aumenta las areas verdes de la ciudad

» Promueve el uso eficiente de los recursos naturales
» Recupera el saber y las tradiciones

» Promueve la equidad de género pues en su mayoria estd a
cargo de las mujeres.

» Al no requerir de combustibles fdsiles para transportar la
produccion, mitiga el cambio climatico.

2Si requieres’ma's informacion sobre cultivos, visita nuestro Kit Verde
(Capitulo de Areas verdes) en www.iadb.org/subete
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Para cada cultivo, una region y una estacion

Para sembrar, plantar y recolectar, los agricultores, asi vivan en
zonas rurales o urbanas, deben practicar la observacion, aprender
y generar conocimiento sobre las plantas, las caracteristicas
geograficas y los patrones climaticos. Por ejemplo, algunas plantas
como el arroz requieren abundante agua para su desarrollo,

por lo que deben ser sembradas cerca de la época de lluvia; los
citricos requieren ser plantados en pleno invierno para que se
desarrollen durante la primavera; el meldn es preferible sembrarlo
en la primavera después de las heladas, y el banano requiere altas
temperaturas y humedad por lo que se cosecha preferiblemente en
el tropico.

Como vimos en el Médulo 1 de esta serie Nuestro clima esta
cambiando, en nuestra region hay paises con estaciones marcadas
que se encuentran tanto en las regiones boreales (hemisferio
norte, arriba del Tréopico de Cancer) como en las regiones australes
(hemisferio sur, abajo del Trépico de Capricornio). Igualmente, hay
paises que se encuentran cerca de la Linea del Ecuador, en la regién
intertropical, con unas temperaturas constantes casi todo el afio,
con épocas de lluvia diferenciadas, segun la duracion y cantidad
de lluvias. La disponibilidad de alimentos en cada regién y en cada
época del afio se debe precisamente a esas condiciones climaticas
y geograficas.

Para cosechar el alimento que consumimos es indispensable
conocer los requerimientos de luz, calor y humedad y los periodos
de germinacién y crecimiento de las plantas. Para esto, los
calendarios de siembra son bastante Utiles, pues nos cuentan en
qué lugar del mundo podemos sembrar determinadas plantas y
cuando las podemos cosechar.

Figura 5. Agricultura urbana




Los calendarios de siembra son diagramas o tablas que indican

las épocas del afio en las que se puede cultivar un alimento

en determinada regién. Los calendarios de siembra son una
recopilacion de informacion tanto ancestral como técnica que nos
es util a la hora de cultivar determinados alimentos. La informacién
para cada alimento puede ser diferente o se puede agrupar por
alimentos similares como las hortalizas, los frutales, los granos, etc.

Estos calendarios contemplan principalmente los tiempos en los
que se puede sembrar o cosechar un alimento. Los agricultores
necesitan saber en qué lugar van a sembrar ya que el tiempo de
siembra y cultivo de un alimento depende directamente de las
variaciones climaticas de una regién. Aqui nos enfocaremos en
Latinoamérica y el Caribe, y las variaciones climaticas que debemos
tener en cuenta para sembrar tanto en los paises que se encuentran
en el hemisferio sur como en los paises que se encuentran en el
trépico.

Igualmente, sabemos que la Tierra esta inclinada sobre su propio
eje con respecto a la érbita por la que transita alrededor del sol, asi
que los rayos del sol inciden de manera diferente sobre la Tierra y
sobre los hemisferios, generando el cambio de las estaciones a lo
largo del afio.

Sembrar en el hemisferio sur

El hemisferio sur tiene cuatro momentos climaticos diferentes
durante el afio: invierno, primavera, verano y otoio. En América
Latina las estaciones se dan en los paises que se encuentran abajo
del Trépico de Capricornio, como Argentina, Chile, Uruguay y
Paraguay. Las estaciones, por lo tanto van a determinar los tiempos
de siembra y cosecha de los alimentos que se cultiven, y también
influyen en la disponibilidad de alimentos durante ciertas épocas
del afio.

Las estaciones determinan las condiciones climaticas y asi también
los cultivos deben adaptarse a estas condiciones. Sin embargo,
algunas plantas se adaptan para sobrevivir en condiciones de
extremo calor, frio o viento y logran desarrollarse y producir frutos.

Sembrar en la regién tropical

En la regidn intertropical, por el contrario, no se presentan
variaciones climaticas tan drasticas, sino que alrededor del afio

las condiciones climaticas son mas estables y dependen mas del
relieve y la altura sobre el nivel del mar que de la latitud o distancia
a la linea ecuatorial. Alli entonces encontramos los llamados pisos
térmicos, los cuales son claves en la agricultura ya que permiten
sembrar simultdaneamente alimentos a distintas alturas sobre el
nivel del mar, obteniendo mas diversidad de alimentos durante la
mayor parte del afio (Ver Figura 6). Estas caracteristicas permiten
que los agricultores puedan producir arroz en un valle tropical,
que requiere un clima lluvioso y caliente, mientras pueden producir
simultdneamente frijoles y tomates en un piso mas elevado en
condiciones mas secas y frias.

En América Latina y el Caribe se encuentran algunos paises cerca
de la linea del Ecuador, entre los Trépicos de Cancer y Capricornio.
Entre ellos, México, Guatemala, Las Antillas, Venezuela, Colombia,
Ecuador y Peru.
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Figura 6. La agricultura en varias elevaciones y rangos de temperatura
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Nuestra alimentacion

La alimentacidn es importante para los seres humanos porqgue de
ahi obtenemos la energia necesaria para que nuestros sistemas

funcionen adecuadamente y se regeneren, 1o que es sindnimo de
tener buena salud. La calidad y la cantidad de los alimentos, junto
con los habitos alimentarios que tengamos, determinardn nuestro
nivel de salud y de energia para realizar diferentes actividades.

Por esto es importante asegurarnos de que cada plato de comida

contenga los nutrientes y vitaminas necesarios para estar, sentirnos

y vernos de la mejor manera.

Grupos de alimentos

Los alimentos se clasifican de acuerdo con su valor nutritivo
en vitaminas, minerales, proteinas, grasas y azucares. Una
dieta balanceada precisamente se basa en la combinacion
equilibrada de estos productos, lo cual significa que debemos
consumir alimentos de todos los grupos desde el | hasta el

IV. El exceso o la escasez de alguno, genera en el cuerpo
desequilibrios metabdlicos o enfermedades. El grupo V es la
excepcion, incluso es un grupo de alimentos que podemos
eliminar por completo.

» Grupo |. Carne, pescado, huevos, semillas, nueces y
legumbres. Estos alimentos son ricos en proteinas de
excelente calidad, ademas contienen minerales, tales
como calcio y hierro y vitaminas A, D y B. Las nueces
proveen grasas saludables y vitamina E, mientras
que las legumbres aportan carbohidratos y fibra.

Sin embargo, cuando se come carne, es importante
escoger cortes magros para evitar las grasas saturadas
que son menos saludables que el tipo de grasas que se
encuentran en las nueces y semillas.

Grupo Il. Leche y productos derivados. Estos alimentos
son ricos en proteinas de alta calidad. También aportan
carbohidratos, minerales tales como calcio, fésforo y
vitaminas A, D y B. Los productos lacteos son ricos en
grasas y es aceptable comer una o dos porciones al dia
en cantidades mesuradas, por ejemplo, se puede tomar
una taza de leche al desayuno, ino tres!

~
z

Figura 7. Los cinco grupos alimenticios

Carne, pescado,
huevos, semillas,
nueces y legumbres.

Leche y productos
derivados

Dulces, refrescos,
pasteles y alimentos
fritos

P

Granos, cereales
y tubérculos



18

» Grupo lll. Verduras y frutas. Estos alimentos se deben
consumir en cada comida y en porciones generosas.
Son bajos en calorias y altamente nutritivos, proveen
carbohidratos, muchas vitaminas (especialmente Ay C)
minerales y algo de proteina. También contienen fibra y
son bajos en grasas (los aguacates, aceitunas y cocos son
buenas fuentes de grasas saludables).

Grupo V. Granos, cereales y tubérculos Estos alimentos
son ricos en carbohidratos, proteinas de origen vegetal

y fibra. Son buenas fuentes de vitaminas By Ey

varios minerales tales como magnesio y manganeso.

Es importante elegir granos enteros y en perfectas
condiciones, tales como arroz integral, maiz entero, avena
y quinua entre otras, y al mismo tiempo, limitar el consumo
de arroz blanco, panes y alimentos hechos con base en
harinas refinadas, es decir, aquellos que en sus ingredientes
contienen harina de trigo, almidén de maiz, etc., esto por
cuanto el proceso de refinacién elimina valiosos nutrientes
y porgue el consumo de harinas y granos refinados ha sido
asociado con sobrepeso, obesidad y con el desarrollo de
enfermedades como diabetes, ataques cardiacos y algunos
tipos de cancer.

Grupo V. Dulces, refrescos, pasteles y alimentos fritos
Estos alimentos contienen azucares y grasas, deben
consumirse ocasionalmente, con moderacion, o incluso, en
algunos casos, deben eliminarse por completo de la dieta.
El consumo frecuente de estos alimentos se relaciona con
sobrepeso, obesidad y muchas enfermedades.

~
z

>
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Contar con una nutricion adecuada, incluye tanto la calidad como
la cantidad de alimentos requeridos para tener una buena salud
fisica y mental. Una nutricién inadecuada puede conducir a la
desnutricion, situacidon que por lo general afecta a los mas pobres,

quienes carecen de los medios econdmicos para obtener suficiente
comida y de buena calidad. A pesar de los esfuerzos mundiales por

erradicar la subnutricidén y el hambre, segun la FAQ, entre 2010 y
2012 habia todavia 870°000.000 de personas sub nutridas en el
mundo.

Millones de personas no logran acceder a alimentos como carnes,
pescado y huevos. Ademas de los factores econdmicos, tales como
el aumento de los precios de los alimentos y de los combustibles,
la escasez de alimentos también se debe a eventos climaticos y a
factores relacionados con el cambio climatico.

Una de las problematicas ambientales y de seguridad alimentaria
mas graves que estamos afrontando es la reduccioén, en un 13%, de
las reservas pesqueras agotadas desde 1992 hasta 2012; es decir,
estas ya no tienen mas peces.

Existe un 85% de reservas pesqueras sobreexplotadas, agotadas

0 en intento de recuperacion, y solamente el 15% de las reservas
mundiales se encuentran hoy subexplotadas, es decir en capacidad
de producir mas de lo que estan produciendo.?

Mientras las reservas pesqueras disminuyen el Programa ambiental
de la ONU (UNEP) nos advierte que mas de 500 millones de
personas en el planeta dependen de la pesca vy la acuicultura para
vivir, y la disponibilidad de pescado ayuda a alimentar a 3.000
millones de personas. Esta situacion requiere con urgencia la
definicidon de politicas publicas y acuerdos internacionales que
reglamenten la explotacién pesquera en el mundo, que proteja el
medio marino y que ayude a prevenir la desnutricion de una gran
cantidad de la poblacion mundial.

Los fendmenos meteoroldégicos extremos de los ultimos afos
(como las sequias, inundaciones, derretimiento de glaciares,

y otros) estan afectando las cosechas, y por consiguiente la
disponibilidad y los precios de los alimentos, poniendo en riesgo la
seguridad alimentaria.

3 Seguimiento a nuestro medio ambiente en transformacién De Rio
a Rio +20 (1992 - 2012) PNUMA 20T11. Disponible en www.pnuma.or



Figura 8. Distribucién de la subnutricién en los paises en desarrollo, por regién (En millones de personas 2010 - 2012)
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¢Qué tiene que ver el agua con todo esto?

Sin agua es imposible producir comida. Sin embargo, el cambio
climatico estd cambiando dramaticamente la distribucion de

las precipitaciones en el planeta, ya que el aumento de las
temperaturas altera los patrones climaticos generando sequias en
algunas regiones e inundaciones en otras, afectando drasticamente
la produccion agricola y ganadera.

Un gran nimero de zonas costeras en el mundo estan recibiendo
mucho mas lluvias que en el pasado. Debido a las lluvias
torrenciales, granizo e inundaciones, las cosechas estan mas
propensas al dafio, afrontan mayor nimero de pestes, heladas

y otros efectos debido a los subitos cambios de temperatura.

De la misma manera, la produccién pesquera disminuye

como consecuencia de los cambios climaticos que afectan

las temperaturas del mar. Por el contrario, otras zonas estan

Figura 9. Reservas pesqueras en el mundo
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experimentando sequias prolongadas que debilitan o aniquilan los
cultivos pues no logran absorber suficiente agua para sobrevivir

o defenderse de las pestes. Estas sequias extremas aumentan

la demanda de agua vy la necesidad de sistemas de riego. Sin
embargo, en gran parte de Sur América y el Caribe se utilizan
tecnologias obsoletas que exacerban aln mas el dafo.

Los cambios en la distribucion de las precipitaciones también
influyen en la pérdida de la capa de nutrientes que cubre la tierra,
haciendo que el suelo pierda fertilidad, perjudicando las cosechas,
lo que a su vez desemboca en pérdidas econdmicas. Esta situacién
es alarmante por cuanto la capa superior del suelo es un recurso
no renovable, que tarda entre 100 y 500 afios para que una capa
de 25mm de tierra vegetal pueda crecer de manera natural. Como
hemos visto, la capa superior del suelo se estd perdiendo a un
ritmo acelerado debido a la erosién que causan la intensificaciéon
de las lluvias ademas de la sobreexplotacion y el desarrollo urbano.
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Desafortunadamente, muchos agricultores de nuestra region,
como respuesta ante los drasticos cambios en la distribucién de

las lluvias y los retos climaticos, han decidido poner en préctica
técnicas agricolas de corto alcance como el uso intensivo de
quimicos pesados. Aungue es posible que estas técnicas aporten
en la produccién de cosechas en un corto plazo, a la larga,

estas practicas van a causar mayores dafios en los ecosistemas,
amenazando la sostenibilidad del sistema agricola y creando una
mayor inseguridad alimentaria a nivel regional y mundial. En este
contexto, es cada vez mas necesario que los productores locales de
alimentos conozcan nuevas tecnologias para enfrentar los cambios
climaticos. También es imprescindible, de acuerdo con la ONU,
recurrir a la reserva de conocimientos agricolas tradicionales o
ancestrales que custodian los indigenas y otros grupos, los cuales a
su vez pasaran a formar parte de las mejores practicas para lograr
una agricultura sostenible. Sélo en ese momento, seremos capaces
de lograr la seguridad alimentaria y dirigirnos hacia la soberania
alimentaria.*

Seguridad y soberania alimentaria

Segun la FAO “Hay seguridad alimentaria cuando todas las
personas tienen en todo momento acceso fisico, social y
econdmico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para
satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto
a los alimentos, a fin de llevar una vida activa y sana. Los cuatro
pilares de la seguridad alimentaria son la disponibilidad, el acceso,
la utilizacion y la estabilidad.”®

”La soberania alimentaria se entiende como la facultad de cada
pueblo para definir sus propias politicas agrarias y de alimentacion,
con el fin de lograr objetivos de desarrollo sostenible y seguridad
alimentaria. Esto implica la proteccién del mercado doméstico

en contra de la venta de excedentes con precios mas baratos en

4 Ibid.

5 FAO- Food and agricultural organization of the United Nations. El estado
de la seguridad alimentaria en el mundo Resumen 2012. Disponible en
www.fao.org

el mercado internacional y contra la practica de formas no tan
legitimas de venta a menor precio, en relacion con los costos de
produccion””®

La soberania alimentaria da prioridad a la produccién local

de alimentos agricolas, pesqueros y pastoriles, asi como a

su distribucion y consumo sobre la base de la sostenibilidad
medioambiental, social y econdmica de los productores locales.
Garantiza la soberania y el derecho de los pueblos sobre el uso
de las tierras, el agua, las semillas el ganado y la biodiversidad,
para que estén en manos de aquellos que producen los alimentos
localmente. Propende por beneficiar el comercio transparente

y evitar que este sea devastado por los grandes productores
internacionales de alimentos.

Seguridad alimentaria y soberania alimentaria son dos conceptos
que apuntan al mismo objetivo: el acceso de toda la poblacién

a alimentos suficientes, sanos y nutritivos. No obstante, en la
actualidad se plantea un fuerte debate sobre la manera de lograrlo.

Los defensores de la soberania alimentaria, argumentan entre
otras cosas, que la seguridad alimentaria no apoya la produccion
local para que esta cubra la demanda nacional y vulnera, entre
otros, el derecho de los pueblos a definir sus politicas agrarias y
alimentarias, los expone al consumo de alimentos contaminados
con organismos modificados genéticamente y promueve el
comercio internacional insostenible e injusto. De la misma forma,
estos manifiestan que los problemas de acceso al alimento no

se solucionardn por otra via que no sea la del desarrollo local

y sostenible, garantizando el acceso equitativo a la tierra, a

las semillas, al agua, y dando valor a las tecnologias locales y
ancestrales. Mas aun, reclaman que estos métodos producen
mejores resultados, segun se ha comprobado, que la apuesta por la
agricultura altamente tecnificada.

A su turno, los adeptos a la seguridad alimentaria plantean que los
paises también pueden cubrir sus necesidades alimentarias con
productos importados, aunque estos se produzcan localmente,

6 FAO, “Soberania alimentaria—Agronoticias América Latina y el Caribe,”
http:/www.fao.org.

2



2

como cuando la produccién local no cubre la demanda, o si los
precios de alimentos importados son competitivos ya que en este
contexto se trata de que la poblacion tenga acceso a los alimentos.

Y asi, el debate continua, si bien este ha sido un proceso lento,
cada vez mas paises acogen la soberania alimentaria como parte
de su politica agraria. Ecuador, entre otras naciones, Ecuador

es el primer pais de Latinoamérica en incluir el concepto en su
Carta Politica; mientras que Nicaragua, México y Costa Rica ya lo
contemplan en sus leyes o propuestas de Ley. Asi mismo, tras la
aprobacion por parte de la Asamblea General de Naciones Unidas
del Protocolo Adicional para los Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales, en el cual se establecié que las violaciones al derecho
a la alimentacién, pueden ser denunciadas en el sistema judicial
internacional, se generd un avance de gran importancia en el tema.

En la medida que los conceptos de seguridad alimentaria y
soberania alimentaria ganan aceptacion, de la misma manera se
van viendo avances en la politicas que promueven practicas y
tecnologias agricolas sostenibles en espera que los productores
agricolas hagan mayores esfuerzos para proteger la biodiversidad y
utilizar tecnologias sostenibles. Estas medidas son muy importantes
para minimizar los fuertes impactos del cambio climatico en la
produccion agricola.

Tanto cientificos como biotecnélogos han buscado soluciones para
proteger la agricultura y el suministro de alimentos de cara a los
efectos del cambio climatico. En esta busqueda, han desarrollado
técnicas sofisticadas de ingenieria genética con el fin de manipular
los genes de las plantas que producen alimentos. De esta forma
han creado Organismos Genéticamente Modificados (OGM) para
lograr objetivos especificos, tales como: minimizar el ataque de
plagas y pestes, aumentar la adaptacion a los insecticidas y, a
temperaturas extremas, al suelo erosionado y bajo en nutrientes,

a la escasez de agua y, a la contaminacién mineral, y a controlar
condiciones de crecimiento deficientes. También han creado
cultivos que crecen y maduran mucho mas rapido y que contienen
nutrientes adicionales.

Los alimentos modificados genéticamente, pueden aumentar
la seguridad alimentaria en el corto plazo, pero debemos estar

atentos a los impactos negativos que pueden generar, ya que
representan una potencial amenaza para la seguridad alimentaria
y la soberania alimentaria e incluso, en el largo plazo, para la salud
humana.

Entre estas preocupaciones se encuentran:

» Aunque no hay conclusiones contundentes, algunos
manifiestan la posible influencia de los OGM en el desarrollo
de céncer y otras enfermedades humanas.

» Las nuevas tecnologias estan en manos de transnacionales
o multinacionales que podrian aduefarse de la totalidad de
la produccion agricola del mundo, afectando las economias
locales, limitando la produccion y eliminando los pequefios
productores.

» La pérdida de biodiversidad debido a la desaparicion de
algunas especies necesarias para la supervivencia de otras.

» El uso de mayores cantidades de herbicidas que pueden ser
perjudiciales para la salud humana y los ecosistemas.

Los cultivos y alimentos que en su mayoria han sido sujetos de
modificaciéon genética son el maiz, soya, canola, arroz, trigo y
algododn. Argentina, Estados Unidos y Canada son los principales
productores de cultivos OGM.

Al otro lado del espectro, y con el fin de plantear una solucién,
surge la idea de desarrollar la agricultura orgdnica o ecoldgica.
Aunqgue no cuenta con la alta tecnologia de la ingenieria genética,
la agricultura orgdnica puede ser una solucion altamente efectiva
ante el cambio climatico, puesto que es “un sistema de produccion
que trata de utilizar al mdximo los recursos de una finca, ddndole
énfasis a la fertilidad del suelo y a la actividad bioldgica y al mismo
tiempo, minimiza el uso de los recursos no renovables y no utiliza
fertilizantes y plaguicidas sintéticos con el fin de proteger el medio
ambiente y la salud humana”’

7 FAQ, “Is Certification Right for Me?” Economic and Social Department,
FAOwww.fao.org



Figura 10. Desarrollo econdmico en el mundo (Medido en PIB per Capita) (2010)

I Por encima del promedio global
I Por debajo del promedio global
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La agricultura organica se preocupa por evitar el uso excesivo de
energia, el uso de fertilizantes que contaminen, el mantenimiento
de los ecosistemas vy la biodiversidad.

Entre sus numerosas ventajas se encuentran:

Dado que no utiliza fertilizantes o controladores de plagas
sintéticos, reduce la erosion, la contaminacién y las variaciones en
el ciclo del agua.

Estd comprobado que las fincas de produccidon organica son entre
el 25% y el 81% mas eficientes energéticamente que las fincas de
produccion tradicional. La variaciéon depende del suelo y del clima.

Las fincas de produccién orgdnica disminuyen las emisiones

de carbono entre un 48% y 66% en relacion con aquellas de
produccion convencional. Esto es debido a la mayor cantidad de
materia orgdnica que permite la absorcién y transformacioén del
carbono.

Este tipo de cultivos reducen la emisidn de éxido nitroso debido al
menor uso de nitrégeno en sus procesos.

La agricultura organica favorece la biodiversidad que se vale de
la variedad de plantas y animales para buscar la estabilidad de
sus cultivos; encontramos en estos cultivos habitats perfectos
para diferentes especies de aves, asi como para los insectos y
microorganismos del suelo.

8 FAO, Organic Agriculture and the Law, FAO Legislative Study 107, 2012,
http:/www.fao.org

Figura 11. Sellos internacionales de certificacidon orgdnica

La agricultura orgdnica promueve el bienestar y la salud animal
al rechazar el uso de algunos medicamentos y alimentacion
veterinarios. Promueve la implementacion de programas
nutricionales basados en la alimentacion organica, asi como el
espacio, el aire y proteccién adecuados para sus animales.

En lo social, la agricultura orgdnica promueve el empleo y el
desarrollo econémico local ya que requiere de mano de obra a lo
largo del afio con el fin de atender los diversos cultivos, mantener
la biodiversidad local y la salud del suelo. En tal sentido, reduce la
necesidad de los agricultores de migrar hacia las dreas urbanas.

Con las necesidades que implica adaptarse al cambio climatico y
mantener la productividad de las granjas, asi como las condiciones
del agua, el aire y el suelo en la regidn, la agricultura organica
fortalece los lazos y redes de las comunidades campesinas a
través de la investigacion de nuevas técnicas y las decisiones
conjuntas para enfrentar problemas comunes. Esto facilita la
creacion de cooperativas y organizaciones sociales en torno al
cuidado ambiental, la produccion, la calidad de los productos vy la
introduccion en los mercados nacionales y extranjeros.

Muchas fincas orgdnicas se han responsabilizado con los principios
del comercio justo, que ademas de trabajar por mejorar las
condiciones comerciales de los pequefios productores y su acceso
a los mercados, vela por la aplicacion de derechos laborales para
el campesino; esto incluye condiciones econdmicas justas, salud y
acceso a servicios sociales.

Naturland ®



La produccidn organica contribuye con la seguridad alimentaria,
pues permite la autosuficiencia de los habitantes de las zonas
rurales y mas pobres del mundo, al liberarlos de la compra de
alimentos a precios elevados.

La produccidn organica es hoy uno de los sectores mas crecientes
en la economia de los alimentos en el mundo. Esto se debe a la
consciencia que han adquirido los consumidores, quienes ademas
estan dispuestos a pagar mas por estos productos. Hoy en dia
muchos consumidores prefieren los productos organicos debido

a que saben que es mejor consumir aquellos que no han utilizado
pesticidas ni fertilizantes sintéticos en su proceso; que son mejores
con el medio ambiente y adecuados para la salud humana. Estos
productos favorecen el mercado de este tipo de productos, para
lo cual, existe el sello de certificacidn organico, otorgado por
entidades internacionales y nacionales, que permite al publico
reconocer y escoger en el mercado este tipo de productos.

Figura 12. Un ejemplo
de lombricultura

La lombricultura es otra via interesante para recuperar la calidad
del suelo, incluso en casos extremos de tierras devastadas por

la erosidn y uso excesivo de fertilizantes quimicos. El humus de
lombriz, abono muy rico en nutrientes que proviene de la excrecidn
de estos animales, sirve como fertilizante natural.

La lombricultura es muy apropiada para las producciones organicas
que poseen en sus fincas estiércol o pulpa de café, y otros residuos,
que se convertiran en el alimento de las lombrices. La lombriz

de tierra mas usada para esta actividad es la roja californiana y
para mantener un buen cultivo y cosecha se deben controlar la
humedad, algunas plagas y la temperatura de las pilas preparadas.

Las lombrices también estan siendo utilizadas como materia prima
para la produccién de harinas con altos niveles proteicos para la
alimentacién de animales y como suplemento alimenticio para
humanos.




Planes de clase para el




Plan de clase 1:

Actividad de clase:

40 minutos Al aire libre
(Un mes de

seguimiento)

Observar el crecimiento
de una semilla en
diferentes tipos de
sustratos.

Materiales

» Botellas plasticas recicladas de 10 2 litros, sustratos (tierra,
arena, piedras pequenfas, tierra con residuos de plastico,
papel y cartén, tierra con cdscaras de frutas y huesos de
animales), semillas de plantas de rapido crecimiento en
su regién, agua, bisturi, punzdén, mecha absorbente para
pebetero, tablas 1y 2 de este experimento.

» Indaga acerca de las semillas de rapido crecimiento en tu
region, e indicale a tus estudiantes que deben conseguirlas
o si lo prefieres, Ilévalas tu.

» Prepara el material y los sustratos con anterioridad y con
ayuda de tus estudiantes.

» Corta y prepara las botellas tal como lo indica la figura.

» Explicar la relacion entre plantas, suelo
y alimento.

» Comprender la importancia de los residuos
organicos caseros como materia prima para la
fabricacién de abono.

» Este experimento se divide en dos partes: en la primera
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se van a germinar semillas en diferentes sustratos y en la
segunda parte se trabajard con las plantas germinadas.

Divide la clase en grupos de 4 estudiantes.

Explicale a tus estudiantes el significado de sustrato

(el sustrato es la base, materia o sustancia que sirve de
soporte a un ser vivo en el cual transcurre su vida; el
sustrato satisface determinadas necesidades basicas de

los organismos como la fijacion, la nutricion, la proteccion
y la reserva de agua, entre otros) y entrégale a cada grupo
uno diferente. Para iniciar el experimento cada grupo
debe tener una botella plastica cortada, un sustrato, agua y
semillas.

Preguntales si creen que las semillas crecen en cualquier
tipo de sustrato.

Pideles que corten una tira de la mecha absorbente y la
introduzcan en la boca de la botella de manera que quede
asegurada. Aproximadamente unos 6 cm de esta debe
quedar por fuera de la boca de la botella.

Diles que llenen esa parte de la botella con el sustrato que
les correspondid dejando la mecha hacia abajo.

Luego pideles que introduzcan la parte de la botella con el
sustrato dentro de la otra mitad.

Pideles que siembren las semillas a unos tres centimetros
de profundidad en el sustrato, de manera que queden
cubiertas.
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Figura 13. Experimento competencia de sustratos

Materiales
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Tabla 1: Registro de observaciones
Condiciones del sustrato

Estado de la semilla

Dia 2

Dia 3

Dia 4

Dia 5

Dia 6

Dia 7

» Por ultimo indicales que rieguen el sustrato con un poco de
agua y lo ubiquen al aire libre.

» Los estudiantes deben observar lo que pasa con la semilla
durante dos semanas y revisar que el sustrato se mantenga
hidratado, es decir, con la humedad suficiente, mas no
empapado. Pideles que registren las condiciones del
sustrato y de la planta en la tabla 1.

» Al cabo de las dos semanas pide a tus estudiantes que
observen todos los sustratos y el estado de las semillas en
cada uno, y luego preguntales:

¢ {Germinaron todas las semillas?
* {Observaron cambios en los sustratos?

¢Cudles especies de semillas germinaron mas pronto y
en mayor cantidad? éTiene relacidn con el sustrato? ¢Por
qué?

¢Cuales sustratos fueron menos apropiados para la
germinacion de las semillas?

¢Las semillas pueden crecer en cualquier tipo de
sustrato?

* {Qué consecuencias le trae a una planta crecer en un
sustrato inapropiado?

» Reflexiona con tus estudiantes sobre cdmo el tipo de
suelo influye en el tiempo de germinacién y calidad de las
plantas. ¢Qué pasaria si una planta crece en un suelo pobre
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en nutrientes o con algun tipo de contaminante?, écémo
influiria en la calidad de la planta y los frutos que esta
pueda dar en el futuro?.

» Finalmente, invitalos a observar y tratar el suelo como un
recurso y cuidar de su continua renovacion, pues es de alli
de donde obtenemos la mayoria de recursos para vivir.

Paso a paso (segunda parte)

Ahora que las plantas germinaron invitalos a observar su
crecimiento durante las siguientes dos semanas.

» Los estudiantes deberdn escoger las plantas del
experimento de sustratos que se encuentran mas vitales.

Tabla 2. Registrar las condiciones de una planta

Al aire libre al sol

» Preguntales si creen que la luz solar influyd en el
crecimiento de las plantas ¢De qué manera?

» Ubicar unas plantas al aire libre al sol y otras en la
oscuridad, estando pendientes de que permanezcan
huimedas durante los siguientes dias de este experimento.

» Pideles que observen el crecimiento de la planta durante
dos semanas y registren los cambios de la planta (vitalidad,
altura, color, etc.) en cada sitio, apuntandolos en la siguiente
tabla:

En la oscuridad

Dia 2

Dia 3

Dia 4

Dia 5

Dia 6

Dia7
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» Después de una semana, preguntales: * ¢Como creen que influyen en la planta factores como la

 ¢Qué diferencias observan entre las plantas que estaban luz solar?
al aire libre al sol y las que estaban en la oscuridad? * ¢Qué otros cambios en el ambiente creen que influyen en

¢Cudles plantas se encuentran mas vitales y siguen el crecimiento de las plantas?
desarrollandose? + ¢Si las plantas se ven afectadas por los cambios en el
ambiente, nosotros también? éPor qué?

Recuadro 1. La incidencia de la luz en las plantas

Las plantas requieren de luz para alimentarse, ya

que ésta les permite transformar la energia solar
capturada por la clorofila y transformarla en energia
bio-quimica que alimenta a toda la planta. Tanto la
falta como el exceso de luz pueden resultar fatales
para la supervivencia de las plantas. Cuando la planta
ha experimentado exceso o escasez de luz, se pueden
observar algunos sintomas en las hojas, frutos y tallos
como la pérdida de lozania, manchas, resequedad o
cambio de coloracion.

Falta de luz: cuando las plantas reciben poca luz no
pueden realizar correctamente la fotosintesis, y crecen
mas despacio y mas débiles. Los sintomas que se
observan son la tonalidad amarillenta de sus hojas o la
falta de color, también las flores se pueden caer antes
de abrirse completamente o pueden no florecer.

Exceso de luz: cuando las plantas estan expuestas a
demasiada luz, o a los rayos solares directos, también
pueden ser dafladas seriamente. En este caso pueden
aparecer manchas blancas, luego marrones y resecas,
la planta luce marchita durante las horas mas calurosas
del dia, los bordes de las hojas se muestran quemados
y marrones, la planta se inclina hacia el lugar contrario
al que recibe la luz y las hojas pierden color.

También hay plantas que pueden resistir condiciones de
luz intensa o que por el contrario sobreviven con poca luz.

Si gueremos sembrar y proporcionarle a la planta las
condiciones 6ptimas para que se desarrolle debemos
conocer qué tipo de planta es y qué condiciones
necesita para vivir. En el caso de los vegetales, algunos
frutales y flores se debe aprovechar las zonas y horas
de luz, de manera que reciban al menos seis horas de
sol directo al dia. Hay plantas que se benefician del sol
de la tarde, porgue las protege de las heladas. Otras
como las plantas de los jardines reciben menos de seis
horas de sol directo diarias y pueden permanecer a la
sombra. También hay plantas como las de los bosques
que crecen debajo de los arboles y reciben la luz
indirectamente.

Para terminar este mes de seguimiento del desarrollo
de una planta en diferentes sustratos, recuérdales a tus
estudiantes que el suelo, las plantas y el alimento estan
interrelacionados y dependen de algunos otros factores
como la luminosidad. Haz énfasis en los productos

que recibimos de las plantas, como el oxigeno que
respiramos, el alimento, la materia prima para las
medicinas y el material que usamos para elaborar
desde los muebles hasta las casas.

© © 0 0 0 0600000006000 000000000000000000000000000000000000000 o
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Actividad de clase 2: ¢Como se
alimenta el suelo? (Compostaje)

Objetivo Tiempo Lugar

Experimentar el reciclaje : 40 minutos mas : Al aire libre
de nutrientes en el suelo : seguimiento por
a través del compostaje. : seis semanas

Materiales

» Barreton, pala, cascaras de frutas, sobras de comida, agua,

tierra, aserrin, tabla 3 para este experimento.

Tabla 3. Registrando la observacion del compostaje
Condiciones del suelo |

(pueden incluir un dibujo)

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

Presencia de animales

Preparacion para la actividad

» Solicita autorizacion y un espacio para realizar el
compostaje.

» Prepara con anterioridad el material para cada grupo, en
especial los residuos sélidos orgdnicos vy la tierra.

» Si no encuentras un lugar donde cavar la tierra puedes
realizar el compostaje en cajas de madera de 50 cm? para
cada grupo.

Paso a paso

» Habla con tus estudiantes acerca de lo que hacen en sus
casas con los residuos de comida y cascaras, ¢los botan a la
caneca?, ilos separan? Si lo hacen épara qué los utilizan?

Presencia de plantas
(pueden incluir un dibujo)
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Preguntales si ellos creen que los residuos organicos se
pueden volver a usar para algo y si han escuchado la
palabra compostaje. Invitalos a hacer compostaje con los
residuos alimenticios y descubrir de qué se trata.

Pideles que hagan un hoyo de 1 metro por 1metroy de 30 a
50 centimetros de profundidad.

A continuacion deben colocar en el fondo una capa de
aserrin.

Indicales que agreguen una capa con productos orgdnicos
como pedazos de fruta, verduras, cdscaras de huevo,
frijoles, arroz y demas sobras de comida. Si estd materia
estd muy seca se debe regar con un poco de agua.

Por ultimo, pideles que cubran los desperdicios con una
capa de aserrin y encima de éste una capa de tierra.

Los estudiantes deberan remover el compost cada 8 dias
durante seis semanas y regarla si estd muy seca. Pideles que

registren los cambios observados cada semana en la Tabla 3.

A las seis semanas, pregunta a tus estudiantes:
* ¢Qué cambios observaron durante las seis semanas?

* ¢Qué pasod con el material organico que habia
inicialmente?

« (Qué factores influyeron en la composta durante las seis
semanas?

» (Por qué es importante realizar el proceso de
compostaje con los residuos sdélidos organicos?

Recuérdales que el compostaje es un ejemplo de como se
pueden reutilizar los productos organicos que normalmente
van al basurero, y que ademas este proceso natural
contribuye ademas al abono de la tierra, ya que incorpora
nuevamente al suelo los nutrientes de las frutas, verduras,
cdscaras de huevo y semillas.

Actividad de clase 3:

Comprender lo que necesita una planta para vivir.

Invita a tus estudiantes a jugar el videojuego Rise up Alimento que
podras encontrar en www.iadb.org/subete

Antes de pasar al siguiente tema, asegurate que tus estudiantes
manejan los siguientes conceptos:

» Comprenden las caracteristicas principales del suelo y
diferencian entre componentes organicos e inorganicos.

» Comprenden la relacidon suelo-plantas-alimento.
» Pueden identificar los tipos de sustratos.

» Ciencias. Investigar sobre animales que vivan en el suelo
(lombrices de tierra, larvas de cucarrones, hormigas, etc.)
y los beneficios o perjuicios que pueden causar en la
agricultura.

» Lenguaje. Escribir una historieta sobre la vida de una
lombriz de tierra.

» El suelo constituye la base sobre la que se asientan
las plantas, que en su mayoria son la base de nuestra
alimentacidn. Pero el suelo no es solamente un soporte o
un hogar, en él tienen lugar muchos de los procesos que
soportan la vida de las plantas y animales. Asi como sin
agua no hay vida, sin suelo tampoco hay vida.
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» Aunque muchas plantas pueden adaptarse a diferentes
tipos de suelo, es importante que el suelo pase por un
proceso de recuperacion para que podamos usarlo en el
futuro.

» La luz es uno de los factores principales para el desarrollo
de las plantas pues a través de ella pueden fabricar su
alimento.

Invita a tus estudiantes a experimentar con la tierra y las semillas
para que observen los procesos de crecimiento de las plantas.
Esto les permitira aprender acerca de las estrechas relaciones que
existen entre el suelo y la produccién de comida.

» Informacion especializada: ¢Como afecta el clima a los
cultivos? En el portal Universia, encuentras un articulo
muy util de la universidad de Buenos Aires, que indica
el momento preciso para sembrar los cultivos. Ingresa
a www.universia.com.ar , busca la seccidn Noticias y en
los archivos Abril 10, 2006; haz clic en “Estudian cémo
afecta el clima los cultivos”. Disponible para descarga y
consulta en linea.

Articulos recomendados: el portal de la Food and
Agriculture Organization of the United Nations -

FAO - encuentra diferentes articulos interesantes

para el médulo de Alimento. Ingresa a www.fao.

org ubica el buscador y digita: suelo y agricultura,

se abrird una ventana con un listado de articulos,
algunos recomendados son: “Fertilidad del suelo FAO”,
“Agricultura organica y cambios climaticos”, “Enfoques:
Agricultura organica - FAO”. Disponibles para descarga
y consulta en linea.
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Plan de clase 2: » Promover la agricultura urbana como una practica
agricola que contribuye a la disminucidn de gases
efecto invernadero (GEI) y favorece la seguridad

alimentaria.

» Conocer los alimentos propios de tu regioén, su
preparacion y algunas recetas tipicas para promover
SU ConsumMo.

Actividad de clase 1:

» Proponemos realizar dos tipos de cultivo, uno que requiere
como sustrato tierra y otro que usa un sustrato artificial.
Usted puede escoger cualquiera de los dos cultivos o

Plantar una huerta 1 clase (seguimiento de : Aire libre ambos.

escolar con dos 20 min por 4 semanas » Prepara dentro de la escuela un sitio para ubicar los

sustratos diferentes. : o tiempo requerido cultivos. Para las Botellas Vivas sugerimos una pared.

para la cosecha) Realiza la practica con anterioridad para observar qué
cuidados adicionales requiere y para observar cuales son
. las semillas mas propicias para la siembra en esa temporada
Materiales del afio.
» Para Botellas Vivas: Una botella plastica de 1 litro o 2 litros 5
(reciclada), tierra, semillas de rapida germinacion como
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Prepara el material con anterioridad, en especial los cortes
de las botellas, o invita a otros profesores o voluntarios a

hortalizas, agua, bisturi, punzén, fibra o corddn resistente
para colgar la botella, Tabla 4 para este experimento.

» Para sustrato artificial: Poliestireno expandido reciclado
(nombres comunes en Latinoamérica: icopor, anime,
estereofon, styrofon, durapax, duropor, poroplast, sheet
bread), vasos plasticos (reciclados) o cascarones de huevo,
recipiente hondo y rectangular de plastico (Ej.: recipiente
para guardar alimentos), arena, plastico negro o bolsa
negra (reciclado), semillas de rdpida germinacién (como
hortalizas), agua, bisturi, punzdn, cinta pegante, agua,
producto del compostaje, cascarilla de arroz o aserrin.

>
v

>
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supervisar y ayudar a tus estudiantes en el desarrollo de la
practica.

Usar el producto del compostaje (realizado en la Clase 1
Actividad éCodmo se alimenta el suelo? -compostaje-), como
complemento del sustrato.

Ubica a los estudiantes en grupos de 4 personas, cada
grupo debe tener los materiales para hacer las Botellas
Vivas y el sustrato artificial.
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» Botellas Vivas
Paso 1. Ubicar la botella horizontalmente y marcar la mitad
0 parte superior por donde se va a cortar (Ver Figura 14).

» Paso 2. Con el bisturi, cortar el trazo en la parte superior de
la botella. (Ver Figura 14).

» Paso 3. Con el punzdn abrir dos orificios aproximadamente
a 2 centimetros de distancia, a lado y lado de la parte
cortada. Abrir otros dos orificios en la parte inferior de
la botella de manera que queden alineados. Sugerencia:
calentar el punzén antes de abrir los orificios.

Figura 14. Cdmo hacer Botellas Vivas

Nudo
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» Paso 4. Cortar dos tiras de fibra o corddn resistente, con
un largo de 20 centimetros aproximadamente. Introducir la
fibra o corddn por los agujeros de manera que atraviesen la
botella, y anudar en la parte inferior de ésta.

» Paso 5. Llenar la botella con tierra hasta la mitad, sembrar
la semilla y taparla con tierra. Regar con un poco de agua
y dejar en un lugar luminoso protegido de la lluvia y de
animales. Anudar en la parte superior y colgar las botellas
en la pared.




Figura 14. Un ejemplo de cdmo ensamblar las botellas

Tabla 4. Registrando el crecimiento de plantas en Botellas Vivas con tierra, y sustratos artificiales

Descripcion sustrato Botellas Vivas Descripcion sustrato artificial

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4
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Recuadro 2. Haciendo sustrato artificial

» Paso 1. Esta practica requiere primero poner a germinar las

>

>

x

X

semillas. Para esto pide a cada grupo que siembre la semilla
en los vasos plasticos, o en cascarones de huevo abiertos
en uno de sus extremos, con un sustrato de arena humeda.
Luego las semillas se deben dejar en un lugar protegido de
la intemperie hasta que nazcan las plantulas.

Paso 2. Una vez las plantulas hayan nacido, prepara con sus
estudiantes el sustrato artificial en el cual creceran. Para
empezar pidele a tus estudiantes que abran unos cinco
orificios en la base del recipiente y forren con el plastico
negro el contorno del mismo.

Paso 3. Ahora para la preparacion del sustrato o suelo
artificial, pidele a los estudiantes que desmenucen el
poliestireno expandido hasta que quede como pequefios
granos, y luego lo pongan dentro del recipiente.

S R e "\}i

» Paso 4. Luego deben agregar al recipiente con los granos
de poliestireno partes iguales de cascarilla de arroz o aserrin
y producto del compostaje, mezclando el poliestireno con
estos hasta que queden integrados.

» Paso 5. Pide a tus estudiantes que hagan un pequefio hoyo
dentro del sustrato artificial, extraigan la plantula del vaso
con arena y la trasplanten al sustrato, teniendo cuidado de
no dafar la raiz. Luego deben sembrarla en el sustrato y
humedecerla con un poco de agua.

Tanto las llamadas Botellas Vivas como el recipiente con sustrato
artificial se deben dejar en un lugar donde reciban unas 6 horas
de sol diarias, y deben ser revisadas por los grupos cada tres
dias para observar el estado de la planta y rociarla con agua en
caso de ser necesario. Cada grupo debe diligenciar la siguiente
tabla y comparar las ventajas de los dos métodos de cultivo en el
crecimiento de las plantas, durante los dias de seguimiento.
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» Pideles que para cada receta pregunten:

* ¢Cual es el nombre de la receta?

* ¢Quién les ensefid esa receta?

» ¢Cuadles son sus ingredientes?

* {Qué tiempo de preparacion total se necesita para
» Construir un recetario Cinco clases Salén de clase preparar la receta?

de los alimentos tipicos : durante dos y barrio + ¢Cudl es el tiempo de coccidn, de preparacion?
de la regién y preparar meses
recetas autoctonas.

» Promover el consumo
de alimentos locales

Actividad de clase 2:

« {Qué variaciones existen para esta receta?
» ¢Por qué siguen realizando este tipo de comida tipica?

» Cada estudiante debe investigar por lo menos una receta
como alternativa para la de cabda platob(sl:_gas, dulces o confites, platos fuertes,
mitigacion del cambio pasabocas y bebidas).

climatico » En la siguiente clase organiza a los estudiantes por grupos
de aproximadamente 4 personas. Asigne a cada grupo una

] parte del recetario, asi: dulces o confites, platos fuertes,
Materiales pasabocas y bebidas.

» Libreta pequefa para realizar un recetario, lapices de » Pideles a tus estudiantes que escriban en su libreta, usando
colores, elementos para cocinar o preparar una receta como ejemplo la de la Tabla 5 las recetas investigadas
culinaria (dulces o confites, platos fuertes, pasabocas y bebidas).

» Pideles a tus estudiantes que, por grupo, escojan una receta
de la seccion del recetario que les corresponde (confites,

platos fuertes, etc.) y asignen fechas para realizarlas con
P

x

Pide permiso para utilizar la cocina de la escuela o prepara
con anticipaciéon un lugar donde, con tu direccién y guia,
los estudiantes puedan preparar cada dos semanas (cuatro
sesiones de culinaria) las recetas que escogeran al finalizar
la construccion del recetario.

Para cada sesion de culinaria, organizea a los estudiantes
por grupos para que lleven los ingredientes e implementos
requeridos. Solicita apoyo de los padres de familia o
personal voluntario para guiar la preparacion de los
alimentos y evitar situaciones de riesgo en la clase.

>

z

>

z

En la primera clase pide a los estudiantes que investiguen
con sus padres, abuelos y vecinos sobre las comidas tipicas,
o recetas preparadas con los alimentos propios de su
region.

toda la clase, repartiendo por cada grupo los ingredientes
y materiales requeridos para su elaboracién. Prepara las
recetas culinarias con su clase cada dos semanas.

» Preguntale a tus estudiantes, al finalizar la actividad de los
recetarios, lo siguiente:

* (Cudles de esas recetas conocian? éCuales habian
probado?

e {Cudl es su receta preferida de comida tipica de la region
en que vive?

» ¢Con qué frecuencia comen esta receta de en su casa?

* {Por qué creen que es importante conocer y consumir la
comida tipica de su regién?

* ¢Qué comida tipica de otras regiones o paises han
probado? ¢Qué les gusta de esa comida?
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» Recuérdales que el alimento influye no solamente en la
dieta sino también hace parte de la cultura de una region.
También haz énfasis en la importancia econémica y
ambiental de consumir alimentos locales, en términos de la
reduccion de Gases Efecto Invernadero (GEI) que se evita
por no tener que transportarlos.

Tabla 5. Ejemplo para registrar las recetas

(Agrega la categoria de la
receta) de mi region

Nombre de la receta
y dibujo:
Ingredientes:

Tiempo de preparacion total:

Tiempo de coccion:

Preparacion:

Variaciones:

Evaluacion formativa
Antes de pasar al siguiente tema, aegurate de que tus estudiantes
manejen los siguientes conceptos:
» Los estudiantes conocen y saben aplicar dos formas
diferentes de cultivos en casa o escuela.

» Los estudiantes conocen y elaboran recetas tipicas de su
region y comprenden la relaciéon de la comida con la region
y con la cultura.

Relacion con otras areas de conocimiento

» Ciencias. Investigar las diferentes practicas agropecuarias
que se realizan en su region y de qué manera influyen en la
fertilidad del suelo.

» Lenguaje. Hacer una composicién escrita en la cual hable
sobre el origen de su alimento preferido.

» Sociales. éQué relacion tienen y han tenido con el alimento
los habitantes de su regiéon? ¢En qué lugares se produce?
¢Qué influencia ha tenido en la economia de la regién la
produccion de alimentos?

Para recordar

» La agricultura urbana contribuye a reducir el impacto
de la crisis alimentaria y hace mas barato el acceso a los
alimentos para los habitantes de las ciudades.

» La recuperacion de las tradiciones alimenticias de cada
region fortalece la identidad cultural.

» El consumo de alimentos locales contribuye a la mitigacién
del cambio climatico.

Tips para el profesor

Haz uso de estos planes de clase para establecer una feria de
alimentos autdctonos de la regidon donde se involucre a toda la
comunidad estudiantil. Esta es una buena forma de recuperar las
tradiciones culturales y conocimientos tradicionales.

» Ver en Kit Verde Capitulo 7. “El espacio escolar y su .
vinculo con el ecosistema que la rodea. Recomendaciones .
para ambientar la escuela”. Encuéntralo en www.iadb.org/ .
subete .



Planes de clase para el




Objetivos generales
iTOdOS somos » Conocer la biodiversidad del suelo y su

| b z d | importancia como sustento para la vida.
un eslabon ae la » Comprender el flujo de energia de la naturaleza a .
cadena! través de las cadenas troficas.
Actividad de clase 1: Paso a paso
E . t . E| | t s Organiza a los estudiantes en grupos de aproximadamente 4
Xperl mento. suelo esta VvIvo personas. Cada grupo debe tener material aparte.

» Vasos plasticos (reciclados), 1 metro de pita o cordén,
4 estacas o palitos, cinta métrica o metro, hoja de :
biodiversidad del suelo (ver material de apoyo) 4

Objetivo i Tiempo i Lugar
Observar las -2 horas Al aire libre
caracteristicas fisicasy - :
bioldgicas de diferentes :
tipos de suelo : §

' Materiales para cada grupo

Indicales que cada grupo debe seleccionar tres lugares al aire libre
Preparacidn para la actividad con las siguientes caracteristicas: zona verde, zona cementada y

. . , zona con tierra.
Ubica con anterioridad un parque o area verde donde los

estudiantes puedan realizar el experimento.
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Preguntales si creen que hay vida en el suelo, si creen que hay vida Solicitales que delimiten con la pita o corddn y las estacas un
en esos lugares que seleccionaron al aire libre. cuadrante de 20 por 20 centimetros en cada una de estas zonas.

Pideles que observen el cuadrante y que
registren en la Tabla 6 lo que ven.

Tabla 6. Registro de observaciones sobre la vida en el suelo

Suelo Estado del tiempo Animales Plantas

Humedo o seco/ Lluvioso / Soleado / Invertebrados / Vertebrados Arbustos / Rastreras /
Duro o blando/ | Nevado Arboles / Musgos
Color '

Zona verde

Zona cementada

Zona con tierra
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Recuadro 2. Biodiversidad en el suelo

El nombre entre paréntesis corresponde a la clase
taxondmica a la cual pertenece.

Lombrices (Oligoquetos). Comen tierra. Descomponen,
hacen humus, cavan, mejoran infiltracidn y aireacion,
reducen la acidez del suelo.

Hormigas. Cortan hojas y las utilizan para cultivar un
hongo del cual se alimentan. Descomponen, hacen
humus, cavan, mejoran infiltracion y aireacion.
Ciempiés (Diplopoda). La mayoria de los ciempiés son
carnivoros y sus presas son insectos de cuerpo blando,
arafas, gusanos y otros artrépodos, incluyendo otros
ciempiés. Algunos comen hojas. Descomponen la
materia organica y hacen humus.

Milpies (Chilopoda). Son depredadores carnivoros, se
alimentan de insectos y otros animales que viven en el
suelo. Contribuyen a la produccion de humus.

Escarabajos (Coleoptera). Existen varias especies, v,

asi mismo segun cada especie, varian sus fuentes de
alimento: pueden alimentarse de flores, frutos, hojas,
estiércol, raices, semillas y hasta madera. Descomponen
la materia orgdnica, hacen humus y dispersan semillas.

Arafias (Aracnida). Son depredadores de insectos y
contribuyen decisivamente en controlar su nimero.

Termitas (Insecta). Comen madera, descomponen
la materia orgdnica, hacen humus, cavan, mejoran la
infiltracion y aireacion del suelo.

Isdpodos (Malacostracea). Comen hojas, descomponen
la materia organica y hacen humus.

Tijeretas (Insecta). Son omnivoras y depredadoras de
varios organismos que habitan en el suelo.

» Diles que en los vasos plasticos pueden poner los animales
que encuentren en cada cuadrante para su identificacion y
luego deben dejarlos en el mismo lugar que los encontraron.
Utiliza la hoja de biodiversidad en el suelo como guia para
la identificacion de los organismos que encuentren en el
experimento.

@© L4

S s

» Una vez hayan realizado sus observaciones en los tres
lugares seleccionados, preguntales:

¢Qué diferencias encontraron en los tres tipos de zona?
¢Cuales zonas tenian organismos vivos? ¢Qué
caracteristicas tienen estas zonas que favorecen la vida
de los organismos?

¢Qué zona tenia tanto plantas y animales?

¢Qué caracteristicas tenian los animales encontrados:
éantenas, patas, pelitos, son babosos, etc.?



» ¢Qué sucede cuando un area verde es reemplazada por
un suelo de cemento?

» ¢En cudl de las tres zonas creen que podria nacer una
planta o vivir un animal?

» Invitalos a que piensen si los hallazgos que encontraron en
las zonas verdes solamente fueron representativos. éCdmo
serd la vida en grandes extensiones de suelo en un bosque,
en una montafa, cerca al mar, en fin, en diferentes areas en
el mundo?

» Discutan sobre otros animales que los estudiantes hayan
observado en sitios diferentes a la zona estudiada y que
describan cdmo son, si tienen patas, alas, antenas, qué
comen y cual su funcidn en el suelo.

Actividad de clase 2:

Identificar la dindamica 1 hora Al aire libre
de nutrientes a través de
las cadenas troéficas.

Materiales

» Bandanas o pafioletas de 5 colores diferentes para toda
la clase; el numero de bandanas es el mismo que el
numero de estudiantes, cinco cintas de colores o fichas
por estudiante, y cinco adicionales para cada uno de los
miembros del grupo de las plantas. (150 para un grupo
de 22 estudiantes), pito

Busque un area amplia donde los estudiantes puedan correr con
seguridad. Delimite el drea y establezca 5 zonas de seguridad.

» Conversa con tus estudiantes acerca de las relaciones que
pueden existir entre los organismos de un ecosistema, que
tipos de relaciones puede haber?, por ejemplo: el alimento.
¢Creen que algun organismo puede ser el alimento de otro?

» Pregulntales si han escuchado el término cadena troéfica,
indaga con ellos ¢Por qué se utiliza la palabra cadena?
¢Podra estar relacionada con conexiones? éQué quiere decir
la palabra tréfica? Finalmente, recuerda revisar la teoria de
apoyo de este plan de clase.

» Ahora, invitalos a jugar para comprender el funcionamiento
de una cadena trofica. Para ello cada grupo representara
a un protagonista de la cadena trofica y la zona de juego
representarad el ecosistema.
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Ubica zonas seguras para cada grupo. Explicales que
en este juego unos animales deben atrapar a otros
dependiendo del rol que les corresponda.

Organiza tus estudiantes en 5 grupos. Cada uno debe
quedar con mas estudiantes que el grupo anterior. Por
ejemplo para una clase de 22 estudiantes los grupos
sugeridos son:

» Grandes depredadores: 2 estudiantes
* Omnivoros: 3 estudiantes

* Carnivoros: 4 estudiantes

* Herviboros: 5 estudiantes

* Plantas: 8 estudiantes

Explicales el juego, proponiendo como escenario un
ecosistema propio de la regidén y asigna a los grupos,
nombres de animales o plantas que se encuentren alli. Por
ejemplo, diles que estan en la selva donde hay un leény
lobo (grandes depredadores); un coyote, un zorro y un 0so
(omnivoros); un bisonte, un gorila, un hipopdétamo, un koala
y una hormiga (herbivoros); un chita, una mangosta, un
tigre y una hiena (carnivoros); un manglar, una bromelia, una
epifita, un ave gigante del paraiso, un helecho, un arbusto,
una orquidea y una palma (plantas).

Entrega a cada grupo un color diferente de bandana o
pafoleta; todos los integrantes de los grupos deben tener
una del color que represente a su grupo.

Entrega a cada integrante del grupo 5 cintas o fichas
que simbolicen sus vidas. Una de ellas tendrd una X que
simboliza una enfermedad.

El grupo de las plantas va a tener diez vidas, pues ellos no
pueden consumir a ninguno de los otros grupos.

Las caracteristicas de los grupos son las siguientes:

* Grandes depredadores: incluyen los humanos. Se
alimentan de plantas, herbivoros, carnivoros y omnivoros

* Omnivoros: se alimentan de plantas y animales
(herbivoros y carnivoros)

» Carnivoros: se alimentan de carne, de los herbivoros y
los omnivoros

* Herbivoros: se alimentan de plantas

* Productores o plantas: tienen que defenderse de todos
sus predadores

» El juego inicia con cada grupo en la zona segura, cada vez

que el profesor pite los estudiantes iran saliendo a buscar
su alimento y a defenderse de sus predadores. Los primeros
que saldran serdn los productores o plantas, después
seguirdn los herbivoros, seguidos por los carnivoros y asi
hasta llegar a los grandes depredadores. Cada grupo tendra
que salir a buscar su alimento pero a la vez evitar que sus
predadores lo cacen. Cuando alguien es atrapado debe
entregar una de sus vidas a su predador. Pasados unos
minutos deben sonar tres pitidos de nuevo y todos pueden
descansar y recuperarse en la zona segura.

» Reglas:

» Todos los integrantes deben permanecer dentro del
ecosistema

* Una vez suene el pito nadie puede quedar en la zona
segura

* Sélo deben atrapar a los organismos de los cuales se
alimentan

* El organismo capturado debe entregar una vida a su
predador

* Cuando un animal se quede sin vidas debe volver a la
zona de seguridad

* Los grandes depredadores deben volver a la zona de
seguridad si acumulan 5 fichas con X que representan
enfermedades.

» Hacer varias rondas y al final contar los nimeros de vidas

de cada grupo. Preguntales cdmo se sintieron al atrapar o
ser atrapados, cdmo creen gque los animales se sienten en la
naturaleza. Reflexiona sobre lo que pasaria si alguno de los
grupos se queda sin animales vivos. ¢Como se afectarian los
otros grupos?®

9 Game adapted from OPEPA, a Colombian environmental education
organization. www.opepa.org



Antes de pasar al siguiente tema, es importante asegurarse de que

tus estudiantes manejan los siguientes conceptos:
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Los estudiantes comprenden la importancia de los
organismos Vvivos para el suelo.

Los estudiantes comprenden el funcionamiento de las
cadenas troficas.

Ciencias. Investiga los efectos de los detergentes, aceites
y otros agentes contaminantes del suelo, comunes en su
region.

Lenguaje. Crea una fabula sobre un organismo que viva en
el suelo y un agente contaminante que lo afecte.

Matematicas. Basado en la actividad El suelo esta vivo y
los datos obtenidos, pide a tus estudiantes que tabulen
el nimero de animales y plantas hallados y cuantos tipos
diferentes de plantas o animales se encontraban en los
distintos cuadrantes estudiados. Pideles que realicen una

tabla comparativa de las tres zonas y analicen los resultados

encontrados haciendo énfasis en la diversidad y riqueza de
cada zona.

El uso de juegos o dinamicas sobre un tema curricular
facilita la comprensién delos estudiantes y permite recrear
las mismas dindmicas que se dan en la naturaleza.

Despierta la curiosidad en tu clase e invita a tus estudiantes

a recrear la biodiversidad del suelo, haciendo un concurso
de disfraces utilizando material reciclable y representando
algunos de los organismos que viven en el suelo.

El 25% de las especies del planeta viven en el suelo. Hay
comparativamente mas biodiversidad en el suelo que
encima de él. En un vaso de tierra de jardin hay miles de
especies y millones de individuos.

» La biodiversidad del suelo proporciona los nutrientes
que las plantas necesitan para crecer y dar sustento a los
animales y producir nuestros alimentos, fibras, maderas y
materias primas para los productos farmacéuticos.

La biodiversidad del suelo almacena vy libera el carbono
ayudando a regular el ciclo de los gases de efecto
invernadero (GEI) y con ello el clima mundial. Esta
funcidn repercute directamente en la salud humana, la
productividad de los cultivos, los recursos hidricos y la
seguridad alimentaria.

El equilibrio en las cadenas troficas permite que haya
disponibilidad de recursos en los ecosistemas, si este
equilibrio se altera van a aumentar unas poblaciones y a
desaparecer otras.
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Articulo especializado: Materia orgdnica y actividad
bioldgica. Este articulo explica la importancia de los
microorganismos en el suelo y el papel de las bacterias,
lombrices y protozoarios en el proceso de circulacion de
nutrientes. Ingresa a ww.fao.org y digita en el buscador:
“Conservacion de los recursos naturales para una
agricultura sostenible”. Disponible para consulta en linea
y descarga.

Fertilidad del suelo. bajo este titulo, encuentras varios
articulos describen las propiedades del suelo. Ingresa a
www.fao.org digita en el buscador:”"Manejo del suelo” y
selecciona el link :"Fertilidad del suelo”. Disponible para
consulta en linea y descarga.

>
X
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Objetivos generales

» Comprender como funcionan las épocas de
siembra para las plantas y la influencia del clima

S | en las cosechas.
oy o que como » Conocer las caracteristicas de una dieta
balanceada y saludable

» Comprender que las buenas practicas agricolas
y de comercializacion de los alimentos ayudan a
proteger el planeta.

Actividad de clase 1: Paso a paso
. ’ » Organiza tus estudiantes en grupos de 4 personas
Un calendario agricola aproximadamente.
i i » Asigna un producto de la region del tropico y de la regién

Objetivo Tiempo Lugar austral a cada grupo. ITZj'empIos de glimentos que se pueden
Realizar un calendario 1 clase ' Salén de clases encontrar en cada regién. (Vea el ejemplo en la Tabla 4.
agricola para la regién : : » Pideles que dibujen los 2 productos en cartulina y los
tropical y boreal o austral recorten.
de Latinoamérica. : : » Usando la informacién que has llevado sobre los productos

__________________________________________________________________________________________ pideles que respondan lo siguiente:
Materiales * ¢En qué época del afio se siembran?

* ¢En qué época del afio se cosechan?
* ¢Qué cuidados necesitan durante su cultivo?
* ¢Qué paises cosechan éstos productos?

» Cartulina, temperas de colores, pinceles, marcadores

Preparacion para la actividad * ¢En qué lugares se consumen? ¢Con qué frecuencia?
Investiga sobre 5 productos que se cultiven en la regién del tropico » Entrégales o muéstrales el formato de calendario de
y en la region austral de Latinoamérica, sus periodos de siembra y siembra y pideles que ubiquen en cada uno:

cosecha, cuidados, paises que los cultivan y consumen.

Lleva esta informacion a la clase para que tus estudiantes puedan
realizar el calendario de siembra para estos productos.

Dibuja en el tablero o entregue a los grupos los formatos de
calendarios de siembra para la region tropical y austral.

* Meses del afio
* Temporada de lluvias y sequia (region tropical)
* Estaciones (regién austral)
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Figura 16. Estaciones region austral

Figura 17. Estaciones lluviosas y secas en el trépico

Cinturdn de lluvias

Linea del
Ecuador
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Recuadro 4. Productos del trépico y la regién austral

: Alimentos region intertropical
» Maiz
: » Café

» Cacao
» Yuca

» Platano

» Arroz

» Trigo

» Zapallo
» Achicoria

» Poroto
(judia, habichuela)

» Puerro

» Frutilla
» Batata

» Cebollino

» Pideles que utilicen el calendario apropiado para el
producto que estan trabajando y ubiquen, la duracién en
meses, del periodo de siembra y cosecha.

» Pideles que comparen y observen las diferencias entre los
calendarios de las dos regiones y preguntales:

» ¢(Por qué es importante conocer los periodos de siembra
y cosecha de los alimentos?

» ¢Por qué no todos los alimentos se dan en el mismo
lugar?

 ¢Creen que los cambios de clima afectan los periodos de
siembra y cosecha? éCédmo afectan a los productos?

» Recuérdales que los agricultores necesitan conocer cudles
son las condiciones particulares para cada producto, por
eso es importante conocer el tipo de suelo y las cantidades
de agua que necesita, la geografia donde crece y el clima
asociado a ese lugar para obtener productos de calidad.



Actividad de clase 2:

Conocer las Una (1) clase Salén de clase
caracteristicas de mas seguimiento

una dieta balanceada durante 1 semana

y saludable para los

humanos, y las mejores

practicas agricolas para

el futuro del planeta.

Previo a la clase revise las caracteristicas de una dieta balanceada
y su importancia en el desarrollo de los nifios y adultos.

» Solicita a tus estudiantes que escriban los alimentos que
consumen en el desayuno, en el almuerzo y en la cena cada
dia de la semana.

» Después de una semana haz una lista de sus alimentos
en el tablero y clasificalos de acuerdo con los grupos de
alimentos descritos en la introduccidn a este capitulo.

» Compara la dieta de tus estudiantes con el menu ideal para
un nifio y pideles que comparen y sefalen los alimentos que

consumen en exceso o0 son escasos en su dieta (recuadro 5).

» Pregunta a tus estudiantes y analicen juntos las respuestas
de las siguientes preguntas:

» ¢De ddnde viene el alimento que consumen a diario? éLo
compran? ¢Lo cultivan?

+ ¢El alimento que consumen en su casa proviene de su
region? ¢De qué otros lugares proviene?

» ¢Por cuantos procesos creen que pasa el alimento que
consumen todos los dias? éDe esos alimentos cual es el
que mas procesos de fabricacion tiene?

» ¢Podrian cultivar o comprar alimentos que se produzcan

en su region? {Qué beneficios tendria eso para ustedes y

sus familias?
» Comenta junto a tus estudiantes que una dieta balanceada

aporta los nutrientes necesarios para un crecimiento éptimo

fisico, intelectual y emocional. Haz énfasis en la importancia
de las huertas caseras o escolares para asegurar el alimento

en cada casa o localidad, ademas de que los alimentos
cosechados en la regidn, que se consumen sin procesar y
no tienen muchos envoltorios, contribuyen al desarrollo
econdmico, ambiental y social de ese lugar pues usan
menos conservantes, se disminuye el costo en transporte y
produccion y se contribuye a que las comunidades tengan
una economia propia y a que el planeta tenga también una
dieta saludable.

Recuadro 5. Menu ideal para una dieta infantil
Lacteos:Tres raciones diarias
Huevo: Tres huevos enteros por semana

Carne: Tres porciones diarias de carne (pescado,
pollo, res).

Vegetales: Tres a cinco raciones diarias. Tanto
crudas como cocidas.

Frutas: Tres raciones diarias, de las cuales una
tendria que ser un citrico.

Legumbres (granos): Una racién, pueden
reemplazar a la carne o huevo.

Grasas: Aceite de maiz, uva, girasol, oliva
como condimento. Evitar frituras, mantequilla,
margarina esporadicamente.

AzUcares: Soélo para endulzar té o leche.
Dulces: Esporadicamente.
Bebidas: Agua, zumos, licuados o refrescos. .
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Antes de pasar al siguiente tema, es importante asegurarse de que
tus estudiantes manejan los siguientes conceptos.

» Entienden las relaciones entre el clima, la siembra y la
produccién de los alimentos

» Conocen los productos que se cultivan en su region.
» Son capaces de describir e identificar una dieta balanceada.

» Ciencia. Pregunta a tus estudiantes cual es su alimento
preferido y pideles que investiguen acerca del origen de ese
alimento:

* ¢De dénde proviene?

* ¢Cuadles son los procesos por los que pasa antes de ser
comercializado? ¢En cudntos envoltorios viene?

* (A dénde van los residuos de ese alimento?
* ¢Qué usos se le pueden dar a los residuos?

» Matematicas. Investigar cuantos y cudles son los productos
alimenticios que mas se consumen en su casa y quc¢e costo
representan mensualmente. éPodrian producir algunos de
ellos en una huerta casera?

» Ciudadania. Realizar un proyecto de mercados locales a
partir de los productos alimenticios obtenidos en huertas
caseras.

» Una alimentacion balanceada se logra consumiendo
alimentos de los 4 grupos basicos: proteinas, frutas y
vegetales, granos y cereales, y lacteos.

» Una sana alimentacién debe ir acompafada de buena
hidratacién y ejercicio fisico frecuente.

» Los calendarios de siembra son utiles para saber que
podemos sembrar en cada momento del afio en la regidn
donde vivimos.

Asociado a este plan de clase es bueno hablar sobre los diferentes
desdérdenes alimenticios como la obesidad, bulimia, anorexia,

cada vez mas frecuentes entre los adolescentes. También puedes
complementar el tema, resaltando la importancia de hacer ejercicio,
salir a jugar al aire libre y pasar mas tiempo haciendo deporte que
viendo televisidn o con los videojuegos.

» Casos de éxito: el portal de la Organiacion
Panamericana de la Salud, publica el resultado del
poryecto ECNT. Proyecto Colegio saludable. Chile -
PAHO/WHO. Este proyecto adoptd una estrategia
dirigida a involucrar a todo el medio familiar, escolar y
comunitario a través de una alimentacién equilibrada,
simultdneamente con la practica regular de actividad
fisica. Ingresa a www.paho.org. Y en la opcién
Bienvenido, escoge la opcion espafiol, digita en el
buscador el nombre del proyecto. Disponible para
consulta en linea.
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Plan de clase T:
Seguridad alimentaria

y cambio climatico

Actividad de clase 1: Percibiendo los
impactos del cambio climatico en
nuestra region

Tiempo E

Objetivos E

» Comprender como el ‘1hora
cambio climético afecta la :
seguridad alimentariaen
el mundo.

Lugar
: Saldén de clase

» Comprender cémo
las técnicas de cultivo
contribuyen al cambio
climatico.

Materiales

» impresion o proyeccion de las figuras 18,19 y 20;
computador y proyector, en caso de presentarlos en
formato digital.
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Objetivos generales

» Conocer el estado actual del planeta para la
produccién agricola.

» Conocer la relacion entre cambio climatico y
alimentacion

» Conocer el impacto que tienen los sistemas de
agricultura sobre el suelo

» Conocer y comprender el concepto de seguridad
alimentaria y su relacién con el cambio climatico, el
uso del suelo y otros factores politicos y sociales.

Preparacion para la actividad

Estudia cuidadosamente los tres mapas expuestos. Revisa la
introduccion a este capitulo.

Paso a paso
» Divide la clase en grupos de cinco o seis estudiantes.

» Pregunta a tus estudiantes si conocen sobre las técnicas de
cultivo en el mundo.

» Si ves que no comprenden muy bien el concepto de
técnicas convencionales a gran escala, refuerza el concepto
hablandoles sobre los tipos tradicionales de cultivo. No
menciones todavia los cultivos organicos ni tradicionales
pues de esto se hablard mas tarde.

» Invitalos a lanzar una hipotesis sobre estas técnicas y la
influencia que ellas tienen en el cambio climatico. Para
reforzar, puede preguntarles por el suelo, por los bosques,
por el agua, por los peces, por la fauna.

» Presenta los tres mapas a la clase, dandoles el tiempo para
ver cada uno.

» Si cuenta con impresiones, distribuye copias de los mapas a
grupos de 5 a 6 estudiantes.



Figura 18. Expectativa del impacto del cambio climatico hacia el aflo 2050
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Figura 19. Resumen de los patrones de cambios climaticos previstos
para 2100 en América Latina y el Caribe
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Figura 20. Distribucion global de los riesgos asociados con los principales sistemas de produccién agricola
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» La actividad consiste en determinar por regiones, los
impactos que tendremos sobre nuestra seguridad
alimentaria debido al cambio climatico y de acuerdo

» Cuando prepares la logistica para una salida pedagdgica,
cuéntale a tus estudiantes que seran periodistas por un dia.
Recomiéndales llevar cdmara fotografica, si es posible.

con las proyecciones que se tienen. Abre una discusion » No olvides enviar comunicacién a los padres informandoles
sobre los impactos que los cambios deben causar sobre sobre la salida, los costos y solicitdndoles su autorizacion.
las actividades agropecuarias, la pesca (si aplica), la
disponibilidad de agua, y las estructuras productivas en
cada regién del mundo, haciendo énfasis en América Latina

v

Pideles, como tarea para ese dia, que preparen una serie
de preguntas que hardn a los vendedores de la plaza de
mercado. Estas preguntas tienen que ver con la escasez de

~
v

y el Caribe. . ) .,
] o o . o algun producto, los productos que se cultivan en la region
» Preguntalle.s si tienen indicios de impactos ya visibles de y se venden alli, asi como la preparacién de los mismos, la
estas actividades y los recursos en sus zonas. variacién en los precios de los productos de una semana
a otra, las variaciones en el tiempo y cdmo afectan los
Actividad de clase 2: precios, el clima y su impacto sobre los productos, etc.

» Una vez lleguen al lugar del mercado, la misiéon de cada
grupo sera escoger un local de venta de productos
alimenticios. Algunos irdn a locales de carnes, otros de

Identificar la relacion 4 horas En la plaza de pescado, otros de verduras. Los grupos deben explicar
entre productos mercado mas grande al comerciante que estan haciendo un trabajo sobre los
alimenticios, uso de de tU ciudad o alimentos e invitarlos a conceder una entrevista.
combustibles fésiles y el poblacion. Incluye » Los estudiantes deben preguntar y escribir:
cambio climatico. salida de campo. * El origen de los alimentos vendidos en el local.
» Los fendmenos climaticos y ambientales que
Materiales generalmente los afectan (lluvias, sequias, plagas, etc.).
» Cuadernos de notas para los estudiantes; lapiceros; cdmaras * La estacionalidad.
fotograficas, cuestionario preparado para entrevistar a los * La percepcion del impacto del cambio climatico sobre la
vendedores de la plaza. disponibilidad y calidad de los alimentos. éEste impacto

ya es visible?
* La variacion en los precios y sus causas.

o o _ . * Indagar como afectan los impactos del clima y los
» Solicita autorizacion para llevar a tus estudiantes, y organiza precios en el productor, el comerciante y el consumidor.

la logistica de una sall_da pedagdgica. _ » Pideles que tomen fotografias de los locales, y ojala de los

» Es probable que requiera de un profesor asistente o de comerciantes, asi como del ambiente general de la plaza.
algun padre de familia para que te apoye en la salida con los Para esto deben pedir permiso a los comerciantes.
estudiantes.



» De regreso a la escuela, pide a tus estudiantes compartir
entre todos la experiencia y lo aprendido durante el
ejercicio. Propdnles realizar un periddico mural que
contenga un informe especial sobre alimento y cambio
climatico.

Apodyalos en la realizacidon del mismo. Pideles escribir los
reportajes, cronicas y editoriales, asi como a escoger las
mejores fotos. Busca un espacio visible para toda la escuela
o utiliza, si ya existe, el espacio para el periédico mural.

Si cuentan con una emisora de radio escolar, o una radio
comunitaria, consigue que algunos de tus estudiantes vayan
a compartir su experiencia.

~
z

Actividad de clase 3:

2 horas Sala de clase o salén con

conexion a Internet y proyector.

Materiales

» Imagenes de la exposicién del libro Hungry Planet: What
the world eats de Peter Menzel. Las imagenes pueden
ser encontradas en la web de la revista Time. http://time.
com/8515/hungry-planet-what-the-world-eats/

» Visita la galeria de fotos de Peter Menzel para conocer
el trabajo realizado en 2005, ‘Hungry Planet: What the
World Eats’ (Planeta Hambriento: Lo que come el mundo),
sobre la dieta de 30 familias en 24 paises diferentes. Alli no
solamente encontraras imagenes del mercado de cada una
de estas familias, sino también lo que gastan semanalmente
en alimentos y sus platos favoritos.

» Proyecta las imagenes de aquellos paises que muestran
mayores contrastes. Aprende a ubicarlas rapidamente en la
web, fijdndote en qué parte estan.

» Ten en cuenta el precio del ddlar a la fecha de la actividad
para que puedas convertir el gasto familiar de sus propias
familias y compararlo con los de las imagenes.

» En la clase anterior pide a tus estudiantes que pregunten a
sus padres cudnto gastan semanalmente en alimentacién
para las familias, y que revisen los depdsitos de alimentos
para conocer qué es lo que consumen.

» Pregunta a tus estudiantes si conocen los términos
seguridad alimentaria y soberania alimentaria. Déjalos
que expongan las ideas que tienen. Puedes complementar
con la informacidon suministrada en la Introduccidén a este
capitulo y la siguiente definicidn dada por la FAO:

* “Hay seguridad alimentaria cuando todas las personas
tienen en todo momento acceso fisico, social y
econdomico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos
para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus
preferencias en cuanto a los alimentos a fin de llevar una
vida activa y sana. Los cuatro pilares de la seguridad
alimentaria son la disponibilidad, el acceso, la utilizacion
v la estabilidad”.

“La soberania alimentaria se entiende como la facultad
de cada pueblo para definir sus propias politicas agrarias
y de alimentacion, con el fin de lograr objetivos de
desarrollo sostenible y seguridad alimentaria... Esto
implica la proteccion del mercado doméstico en contra
de la venta de excedentes con precios mas baratos en el
mercado internacional y contra la practica de formas no
tan legitimas de venta a menor precio, en relacion con los
costos de produccion”.
» Pideles ahora que interpreten las definiciones con todos sus
componentes vy los pilares identificados. Es importante que
entiendan cada uno de los conceptos que la describen.
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Tabla 7. Alimentacion y gastos en comida para diferentes paises:

Frutas, | Granos, | | Carne,

%verduras y cereales y Leche y sus pescado Dulces y Comidas INESHEEINELE]
hortalizas ;tubérculos; derivados y huevos; golosinas rapidas en USD
Alemania 325,81
341,98
189,09
68,53
5,03

Fuente: Peter Menzel Video, documentary. Hungry Planet: What the world eats. Revista Time 2005. Disponible en www.time.com



Figura 21. PIB per capita en el mundo 2010

I Por encima del promedio global
I Por debajo del promedio global

Sin datos disponibles

Nota: Todos los datos son de 2010 excepto los siguientes paises que
Fuente: UNEP GEO Data Portal, as compiled from son de 2099: Australia, Brunéi, Iradn, Libya, Qatar, Arabia Saudita,
the World Bank, UNPD. Emiratos Arabes Unidos, Yemen
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Figura 19. Distribucién de la subnutricién de los paises en desarrollo, por regién, 2010-2012

SO

Regiones ; .
desarrolladas # ducaso y
&, 33 ‘ Asia central
‘ o
1 ’t Y. :

,0'

o Jlotal Asia occidental ’ Lsia
yAfnga : oriental
w868 ;  septentrional <§ 4
millones ,

25 meridional \ ‘F “‘l\

Atrica 304 Asia Oceania
América Latina subsahariana ' suroriental -
y el Caribe 234 69
¢
49 y

Fuente: FAO.



»

~
z

>~
4

~
z

>~
4

~
z

>~
4

~
z

>
v

~
z

>
v

Propdn que cada estudiante haga una lista de los alimentos
que mas consumen en una semana en sus familias, y
apunten cuanto se gastan semanalmente en alimentos.

Hablales sobre la combinacién de grupos alimenticios
ideales para una buena nutricién.

Relnelos en grupos de 4 - 5 estudiantes y proyecta las
imagenes del libro de Peter Menzel: “Planeta Hambriento:
Lo que come el mundo”

Pideles que llenen el siguiente recuadro de acuerdo con
lo que ven, asignadndole en orden descendente un 5 si se
consume mucho o un 0 si no se consume, y lo que pagan
semanalmente por ese mercado en ddlares.

En muchos paises de América Latina y el Caribe existe una
gran diferencia de ingresos entre sus pobladores. Es preciso
aclarar que estas imdgenes no muestran la alimentacion

de todos los pobladores de un pais pero si de poblaciones
representativas.

Entre imagen e imagen dales tiempo para observar y
discutir en grupo qué puntajes les asignaran.

Pideles que Ileguen a un consenso para llenar la ultima

fila que corresponde a las familias de su regidn, teniendo
en cuenta lo que vieron en sus despensas y los costos
semanales, sacando promedios. Este gasto se debe calcular
en ddlares, asi que dales el valor del cambio a la fecha para
que lo hagan.

Preguntales ahora cuales creen que son las razones para
que exista subnutricién en el mundo.

Comparte con ellos la Figura 21 PIB en el mundo 2010

Preguntales, de acuerdo con lo visto en la manera como se
alimentan los paises, si en esto influye estar por encima o
por debajo de la media mundial en el PIB.

Preguntales si creen que la actividad humana esta
generando y generara subnutricion en el mundo.. cQué
creen que pasara en el futuro? ¢éEs el cambio climatico el
que esta causando la subnutricion?

» Complementa los comentarios de tus estudiantes

basdndose en la teoria de apoyo para esta actividad, y
comparte con ellos la grafica (Figura 19) Distribucidon de la
subnutricidn en los paises en desarrollo, por regién, 2010-
2012 (en millones de personas).

» Pregulntales cudl es la diferencia para ellos entre

subnutricién y malnutricion. Si notas que hay confusién, haz
la aclaracién necesaria.

» Volviendo sobre el ejercicio que realizaron con las

imagenes, preguntales:
» ¢Qué paises parecen estar menos nutridos o
subnutridos?
» (Por qué?
¢Coincide esto con los indices de subnutricidon que vieron
en el cuadro?
* {Qué paises parecen estar malnutridos? éPor qué?

 ¢Creen que la malnutricion esta relacionada con la
educacién o la cultura? ¢Creen que en nuestra region
sufrimos de subnutricidon o malnutricion?

* {Qué podemos decir sobre las familias de nuestra
region?

¢Podrian agregar algo mas sobre la informacion recogida
en sus formatos?

¢Coinciden las conclusiones a las que Illegaron con la

informacion vista en la figura 22 de subnutricién por
regiones de 2010 a 2012?
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Actividad de clase 4: » Pide a los estudiantes que revisen los conceptos de

seguridad alimentaria, soberania alimentaria y manipulacion
genética de alimentos, y que preparen un debate en torno a
estos conceptos; cada grupo lo debe preparar desde el rol
asignado.

Dales dos horas de clase para revisar material, indagar y
preparar sus exposiciones. Pideles que elijan para cada
grupo un expositor, dos argumentadores y un representante
Pensar sobre la 4 horas y media : Sala de computo o para exponer las conclusiones.

seguridad alimentariay : (2 horas de biblioteca para la
la sobera'nfa alimentaria prepa.ra.cic'm de preparacion; 'sala otros profesores para que les hagan preguntas.
en beneficio de la la actividad, 2y : de conferencias o

poblacion de América media de debate) : auditorio para el Prepara el auditorio de la siguiente manera: en la parte de
Latina y el Caribe debate enfrente 4 mesas, cada una con cuatro sillas; a un lado,

una mesa para el moderador (puede elegirlo entre otros

estudiantes o ser tu mismo); ubica sillas para el publico
Materiales invitado, incluidos tus estudiantes que ayudaron a preparar
a sus companeros para el debate.

Nombra un jurado compuesto por 3 integrantes: pueden ser
el director académico, un profesor y un representante de los
estudiantes.

)

x

» Invita a la actividad a algunos estudiantes de secundaria y

x

)

M

» Cuadernos de notas, lapiceros.
P

x

» Divide a los estudiantes en cuatro grupos:

* El primer grupo sera de defensores de la seguridad
alimentaria: representantes de transnacionales
industriales productoras de alimento, Instituciones
internacionales preocupadas por el cubrimiento en
alimento de las poblaciones mas vulnerables, un
representante del gobierno.

El segundo grupo, defensores de la soberania
alimentaria: representantes de pequefios productores

de alimentos locales, comunidades indigenas,
ambientalistas, instituciones internacionales preocupadas

P

x

Pide a los estudiantes, representantes de cada grupo, que
se ubiquen en las mesas correspondientes y al auditorio en
sus puestos.

Agradece a todos su participacién y explicales el motivo
de este encuentro, el cual tiene como objetivo conocer los
conceptos de seguridad alimentaria, soberania alimentaria,
y desarrollar un debate que les permita tomar posiciones
frente a este conflicto en el que se encuentra hoy el mundo.

Da comienzo al debate y distribuye el tiempo de la siguiente

P

x

P

x

por la calidad del alimento, la salud y la sostenibilidad. manera:

« El tercer grupo, consumidores a favor de la seguridad * 7 minutos a cada expositor para que exponga la posicion
alimentaria. de su equipo.

« El cuarto, consumidores defensores de la soberania * 30 minutos para las preguntas de cada grupo a los ,
alimentaria otros y las argumentaciones en contra. Esta fase sera

desarrollada por los argumentadores.



* 20 minutos para preguntas del publico y sus respectivas
respuestas por cualquier miembro de los equipos.

* 16 minutos para exponer conclusiones (4 minutos por
equipo).

* 10 minutos para la deliberacion del jurado y exposicion
de las razones por las cuales seleccionaron a uno de los
equipos como ganador.

» Conclusiones del moderador:

* Es importante que resalte los significados de seguridad
alimentaria y soberania alimentaria.

* Es importante que mencione la dificil decisidn que tienen
las naciones frente a los transgénicos.

* Es importante que mencione la importancia de los
consumidores en este tema. Que quede claro que el
mercado esta regido por el consumo y que al final de
cuentas somos los consumidores los que tenemos el
poder de decidir el futuro de nuestra salud, de nuestros
campos, de nuestra gente y de nuestra economia.

* Es importante que mencione gque en todo caso algunos
han pensado que la seguridad alimentaria se puede
lograr teniendo en cuenta la soberania alimentaria y que
los paises de América Latina, con todas sus fortalezas en
suelos, aguas y clima, pueden lograrlo.

Al finalizar este plan de clase tus estudiantes deben manejar los
siguientes conceptos:

» El suelo es fundamental para el desarrollo de todo tipo de
vida, pues es el lugar en el que la mayoria de seres vivos
obtienen las condiciones bdsicas para sustentarse.

» Los efectos del cambio climatico que afectan la produccién
agricola son: derretimiento glacial, aumento de la
temperatura, aumento de las lluvias, disminucién de las
lluvias, aumento de las lluvias torrenciales, periodos de
sequia mas largos, periodos de sequia mas cortos, aumento
de las olas de calor, disminucién de dias helados, aumento
de la intensidad de huracanes.

»
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Los riesgos asociados a la produccién agricola son:
inundaciones y aumento en el nivel del mar, erosion,
contaminacion, pérdida de biodiversidad, deforestacion,
desertificacion, pérdida de fertilidad, escasez de agua,
escasez de tierra.

Hoy existen cerca de 870°000.000 de personas con
subnutricién en el mundo.

La subnutricién esta relacionada con la economia, los
eventos climaticos extremos, la mala gestion y las malas
practicas frente a los recursos naturales, y la educacion.

Subnutricion es diferente a malnutricion.
Seguridad alimentaria y soberania alimentaria.

Alimentos modificados genéticamente: ventajas vy
desventajas.

Comportamiento y salud. Pide a tus estudiantes que
evallen sus habitos alimenticios y si hay algo qué replantear
en estos, lo hagan. Pueden compartir con sus familias la
informacién que obtuvieron en este plan de clase.

Geografia. Pide a tus estudiantes que ubiquen en un mapa
los paises analizados en cuanto a nutricidon en este plan de
clase.

Aunque los actuales sistemas de produccidn facilitan los
procesos de produccion y la obtencidn del alimento, el
continuo uso y abuso sobre la tierra han generado una
radpida transformacion del suelo, que pone en riesgo su vida
util y la alimentacion de la humanidad.

Las consecuencias de las actividades humanas y su
influencia sobre el cambio climatico incluyen:
* La pérdida de biodiversidad, debido a la deforestacién
de bosques y otros ecosistemas.

* El incremento de gases de efecto invernadero,
producidos por la combustion de derivados del petrdleo,
quemas en la agricultura, y la emision de gases como el
metano generada por los animales vy las basuras .
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e La inundaciéon de costas, cambios en el mar afectando la
pesca, y repentinos cambios de temperatura .

* Temporadas de sequia y de lluvia mas largas, que
favorecen plagas y propician mayores inundaciones,
granizadas, heladas y fuertes lluvias.

» Estos efectos confluyen en la pérdida de la capa de
nutrientes que cubre la tierra haciendo que el suelo pierda
fertilidad, y perjudicando las cosechas de ciertos alimentos,
y cambios en la pesca causando también pérdidas
econdmicas.

Hay seguridad alimentaria cuando todas las personas
tienen en todo momento acceso fisico, social y econémico
a suficientes alimentos inocuos sanos y nutritivos para
satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias
en cuanto a los alimentos, a fin de llevar una vida activa y
sana. Los cuatro pilares de la seguridad alimentaria son la
disponibilidad, el acceso, la utilizacion y la estabilidad.

Hay soberania alimentaria cuando una nacién decide
qué, como y donde se produce el alimento que consume.
De acuerdo con sus ideas de sostenibilidad y seguridad
alimentaria.

Hay formas para garantizar la seguridad alimentaria
estableciendo como prioridad la soberania alimentaria.

La subnutricion estd relacionada con la economia, los
eventos climaticos extremos, la mala gestion y practicas
frente a los recursos naturales y la educacion

Una nutricion adecuada incluye tanto calidad como
cantidad en los alimentos que se requieren para una
buena salud fisica y mental. Existe una diferencia entre
subnutricién y malnutricion; esta ultima incluye tanto la
falta, como el exceso de alimentos.
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Material complementario

» Informacion especializada: El portal de las Naciones
Unidas para la Alimentacién -FAQ. (Por sus siglas
en Inglés) Publica el documento “El Estado de
los Recursos de Tierras y Aguas del Mundo para
la Alimentacién y la Agricultura. Cémo gestionar
los sistemas en peligro” Este documento muestra
la situacidn actual de las tierras cultivables en
el mundo y realiza una serie de proyecciones
y recomendaciones para enfrentar el cambio
climatico en el mundo. Ingresa a www.fao.org ubica
el buscador y digita el nombre del documento.
Disponible para consulta en linea y descarga.

Informacién especializada: La OXFAM International
publica el informe SOLAW “Los Fendmenos
Meteoroldgicos Extremos Amenazan la Seguridad
Alimentaria Mundial”, 28 de nov. de 2011. Este
articulo hace una serie de recomendaciones para
las negociaciones de Durban respecto al impacto
que estan teniendo los fendmenos meteoroldgicos
extremos en la seguridad alimentaria. Muestra
algunos de estos fendmenos como ejemplos. Ingresa
a www.FAO.org ubica el buscador y digita: Informe
SOLAW 2011. Disponible para consulta en linea 'y
descarga.

Datos para investigacion: FAO /transgénicos. Digita
en tu buscador preferido: FAO, transgénicos y
podrds encontrar varios articulos, disponibles en

el portal de la FAO, estos articulos nos muestran
las ventajas y desventajas del uso y consumo de
alimentos modificados genéticamente
y la experiencia de paises que han
tomado decisiones a favor y
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. . . . Objetivo general
Alternatlvas allment|c|as: » Entender formas alternativas de alimentacion

adapténdose al cambio para América Latina y el Caribe.
climatico.

Actividad de clase 1: Agricultura Paso a paso
, » Divide tu clase en 6 grupos que van a representar:
organlca a Ias tablas agricultores organicos, consumidores, trabajadores del

campo, ecosistema, grandes productores agricolas que
utilizan fertilizantes quimicos, y comunidad rural.

Preguntales si conocen los diferentes tipos de cultivos

existentes en el mundo. Permiteles hablar. Puedes apoyarte

en el aparte de introduccioén a este médulo llamado
Y “Agricultura: el cultivo de la tierra”.

en la mitigaciéony

adaptacién al cambio : Cuéntales que cada grupo preparara una representacion

climatico, y como : : donde muestren ventajas y desventajas de la agricultura

medida contra la : : organica, segun el rol asignado.

inseguridad alimentaria. : » Dales 20 minutos para prepararse.

» Grupo a grupo invitalos a realizar sus representaciones.
Mientras tanto, realiza un cuadro que muestre las ventajas

Objetivos E Tiempo E Lugar

Comprender la : 2 horas - Saldén de clase
importancia de la : :
agricultura organica

>
v

»

X

v

X

Materiales : ambientales, econdmicas, culturales y sociales de la
» Textos, videos, al’tl'C.U|OS de revi%tg que muestren el B agricultura organica, asi como sus desventajas.
panorama de la agricultura organica en el mundo, la region - » Expdn el cuadro - resumen a tus estudiantes en el tablero, y
y supais. preguntales si creen que alguna ventaja o desventaja quedd
......................................................................................... faltando,
Preparacién para la actividad: » Completa el cuadro si es necesario, basado en la Teoria de

. . - . apoyo para esta actividad y tu propia consulta.
» Apdyate en la introduccion a este modulo para tener poyo b y tuprob

presentes las ventajas de la agricultura organica frente a la Opcional: pide a tus estudiantes que realicen, para la
convencional siguiente semana, un ensayo sobre las diferencias de

la agricultura convencional y la organica mostrando las
ventajas y desventajas de cada una.

>
v

» Pide a tus estudiantes indagar sobre las ventajas y
desventajas de este tipo de produccion agricola. Consulta
en la introduccion a este mdédulo.
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» Solicita autorizacion para llevar a tus estudiantes, y organiza
la logistica de la salida pedagdgica.

» Es probable que requieras de un profesor asistente o de
algun padre de familia para que te apoye en la salida con los

= . . estudiantes.

Actividad de clase 2: _ | o N

No olvides enviar comunicacion a los padres informandoles

sobre la salida, los costos y solicitdndoles su autorizacion.

Puedes invitar a un agricultor orgdnico de la zona aledafia para que
cuente a tus estudiantes su experiencia.

~
v

~
v

Lleva a tus estudiantes con el guia de la finca para que
conozcan el proceso completo. Dales la oportunidad,
basados en la consulta que hicieron, para hacer preguntas.
Es importante que indaguen sobre los servicios que le
prestan a la granja y sobre el negocio que los beneficios que
trae de la lombricultura para la finca. Como y entre quiénes
comercializan. También es importante que indaguen sobre
las ventajas de este abono frente a los abonos quimicos.

Pideles que tomen apuntes sobre el paso a paso del
proceso, los materiales que se utilizan, el control de la
Materiales humedad y la temperatura, la frecuencia de riego, la
reutilizacién del material, etc.

Antes de finalizar la jornada, hagan entre todos una
evaluacion de la actividad donde se reflexione acerca de lo
aprendido en el dia.

Pregunta a tus estudiantes si les gustaria realizar un cultivo

Conocer cémo funciona : Un dia de salida Finca y salon
la lombricultura y pedagodgica, 1hora : de clase

ver sus ventajas para actividad en

para el desarrollo de saléon de clase

produccion agricola

limpia.

~
X

» Ninguno requerido

~
v

X

» Estimula a tus estudiantes a consultar sobre la lombricultura ’

y el compostaje. Pideles que busquen videos o articulos que
los expliquen, que les muestren sus ventajas y el proceso
para desarrollarlos.

» Investiga donde hay fincas cercanas que desarrollen el
negocio del lombri - compost, y que puedas visitar con tus
alumnos.

» Comunicate con los agricultores y explicales tu intencion de
mostrarles a tus estudiantes cémo funciona la lombricultura
in situ para estimularlos a realizar un sistema de lombri -
compostaje en su colegio. Si lo ves necesario, pregunta por
el costo que esta actividad tendria para ellos de tal forma
que lo puedas incluir en el presupuesto.

de lombrices en la escuela para mejorar las dreas verdes.

Planea con ellos el paso a paso para la realizacion del
cultivo en compafia de sus familias.

Dividelos en grupos, y en la siguiente hora de clases pideles
que realicen un instructivo para la realizacién de un cultivo
de lombrices, paso a paso, para poder compartirlo con las
personas que vengan a la actividad. Escoje al final de la
clase el instructivo mas preciso y reproducelo.

~
v

~
X
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Las actividades en familia en torno al cuidado del medio ambiente
son féormulas ganadoras para lograr cohesion, reflexion y
conocimiento de tu programa. Utiliza el capitulo de Areas verdes
en el kit verde de este programa para planear el cultivo. Puedes
encontrarlo en www.iadb.org/subete

Actividad de clase 3:

Comprender la importancia 2 horas Salén de clase
de la agricultura urbana como

medida para contrarrestar la

inseguridad alimentaria y los

efectos del cambio climatico.

Materiales

» Texto del Kit Verde en este proyecto: “Qué hacer:
recomendaciones para hacer de la escuela o colegio un
espacio ambientalmente amigable” que encontraras en
www.iadb.org/subete

» Documentos que muestren politicas publicas de tu
ciudad o regidn frente a la agricultura urbana y peri-
urbana, algunos casos de comunidades urbanas de
América latina y el Caribe que muestren experiencias
con agricultura urbana.

» Pide a tus estudiantes que busquen el material para que
lo lleven a la clase. Que lean por lo menos un articulo o
documento antes de la clase.

» Pregunta a tus estudiantes qué aprendieron sobre
agricultura urbana en las lecturas que hicieron. Permiteles
hablar libremente.

» Pregulntales si creen que esta es una solucién a la seguridad
alimentaria y por qué.

» Pregulntales ademas si creen que es una alternativa para
mitigar el cambio climatico.

» Pideles que compartan el articulo o documento que trajeron
a la clase con algun compafero. Es decir, que intercambien
fuentes de informacion y dales 10 minutos de tiempo para
su lectura.

» Pideles a seis estudiantes que expongan ante el grupo lo
que leyeron.

» Cuando tus seis estudiantes terminen, pregunta si alguien
mas quiere aportar algo nuevo o contribuir con ideas.

» Ahora pregunta: éDe acuerdo con la presentacion que
hicieron los estudiantes, qué otros aportes hace la
agricultura urbana? Pideles que expliquen los que vayan
mencionando. Es importante que queden cubiertos los 10
beneficios mencionados en la teoria de apoyo para esta
actividad. De lo contrario, complementa y explica lo que sea
necesario.

Hablales sobre el capitulo de Areas verdes incluido en

este proyecto y especificamente sobre la propuesta de

los huertos horizontales. Déjales claro que si alguna vez

hay interés en desarrollar las areas verdes del colegio, ese
capitulo en el kit es muy util y trae diferentes actividades de
planeacién y desarrollo para toda la comunidad escolar.

Divide a tus estudiantes en dos grupos. Individualmente,
un grupo debera escribir cartas a sus familias contdndoles
las ventajas de la agricultura urbana y estimulando a sus
padres a intentar un proyecto asi en casa. Los estudiantes
del otro grupo, deberdn escribir una carta al rector del
colegio estimulando el desarrollo de una huerta en el
colegio mostrando sus ventajas. TU serds el encargado

~
X
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de seleccionar las mejores cartas. Estas serdn enviadas

a los padres de familia y al rector y gerente del colegio
respectivamente, y serdn firmadas por todo el curso. Este
paso serd realizado como tarea en las casas.

Tips para el profesor

» Si ves que alguna otra carta, diferente a la seleccionada,
hace aportes interesantes, pideles a los estudiantes que se
reunan para incluirlos en una version final.

» Puedes solicitar a la administracion del colegio un espacio
para desarrollar una huerta horizontal o una huerta en el
techo, si existe un espacio adecuado y seguro para tus
estudiantes. Puedes involucrar a los padres de familia y
motivarlos para que aun después de que los estudiantes
pasen a otro curso, ayuden a cuidar, mantener y renovar
la huerta, asi como a preparar a otros estudiantes para
hacerlo. Involucra a la administracion y al personal de
cocina.

NOTA: Para hacer una huerta en el techo se requieren
especificaciones técnicas muy precisas. Busca un manual o el
apoyo de algun conocedor del tema.
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Actividad de clase 4:

Comprender cémo la
proteccion del campo y
los campesinos genera
seguridad y soberania
alimentaria y ayuda a
luchar contra el cambio
climatico.

Materiales

2 horas de
preparacion para
la actividad, dos
horas de feria

en una clase
posterior

Saldn de clase

» Documentos, textos y articulos que hablen sobre los
productos de diferentes regiones de su pais.

» Cartulinas, marcadores, revistas, bolsas de papel (pueden
también ser empaques reciclados).

» Productos de cada regidn y pasabocas hechos con estos
productos, los cuales seran llevados por tus estudiantes

el dia de la feria.

» Divide a tus estudiantes por grupos de 4 - 5 personas y
pideles que se dividan el pais por regiones.

» Haciendo uso de internet, cada grupo debera consultar lo

siguiente:

* ¢Cuadles son los productos que se cultivan en la regiéon?

« {Cudles son los mas significativos, es decir, cuales tienen
mayor produccion y comercializacion?

» ¢Cudles son los que cosechan los pequefios campesinos?

» ¢Cudles son los productos mas nutritivos que se
producen?

+ {Cudles son las dificultades mas importantes que tienen
los pequefios campesinos?

» ¢Cudles son los problemas que generan los grandes
cultivos de esos productos?

+ {Cudntos kildmetros recorren estos productos desde sus
lugares de cultivo hasta su ciudad o poblacién?

» ¢Cudles son los eventos climaticos a los que estan
expuestos estos productos en tu region?

* ¢Cudl es el clima ideal para estos productos?

» Pideles que indaguen acerca de pasabocas que se preparan
con los productos de cada regién, y diles que el dia de la
actividad deben llevarlos a la clase, asi como productos
regionales.

~
v

Pregunta a tus estudiantes cdmo consideran que el
consumo de productos locales o regionales promueve la
seguridad alimentaria, la soberania alimentaria y mitiga el
cambio climatico.

Cuéntales que haran un juego de roles cuyo objetivo es
promocionar la compra de productos locales - regionales.
Cada grupo tendrd una tienda y el tendero tratara de
convencer al resto del grupo de comprarle los productos
locales que distribuye.

Dales una hora para disefar su tienda. Pueden valerse de
carteleras, empaques y otros materiales que les ayuden a
realizar sus campafas.

Invita a cada grupo a montar su tienda con productos
regionales incluidos los pasabocas. El tendero tiene como
labor ofrecer los productos con argumentos en torno a la
salud, la seguridad alimentaria y la proteccion del medio
ambiente.

~
4

~
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» El resto de sus compafieros pueden actuar como Para recordar

compradores. La busqueda del aprovechamiento de la tierra y mayor rapidez
» El juego terminara cuando todos los grupos hayan en los procesos de produccién, hasta ahora han sido el motor
demostrado sus habilidades. Al final debe realizar una de la industria agricola, pero hoy vemos como la agricultura y la
votacion para determinar qué region seria la que mas ganaderia son causantes de la emision del 10 - 12 % de la emisién
venderia si este fuera un caso real. Recuérdales que los de GEl en el mundo, y del 47% y 58% de la emisidon de metano y
criterios de votacion tienen que ver con: 6xido nitroso respectivamente.
* Habilidad del vendedor. La lombricultura es una practica que sirve para no acudir al uso de
« Servicio al cliente. abonos y fertilizantes quimicos en la agricultura.
« Criterios sociales. La agricultura organica, la agricultura urbana y el consumo local

« Criterios de salud y nutricion son medidas que pueden promover la seguridad alimentaria.

¢ Criterios medioambientales.

* Criterios econémicos.
Evaluacion formativa
Al final de este plan de clase, tus estudiantes deben manejar los
siguientes conceptos:
» Agricultura urbana
» Lombricultura
» Agricultura orgdnica
» Consumo local
» Relacion entre seguridad alimentaria y los cuatro
conceptos anteriores.
» Relacidn entre la agricultura orgdnica, la urbana vy la
local, y el cambio climatico.

Relaciéon con otras dreas de conocimiento

» Lenguaje. Pide a tus estudiantes que escriban el guidn para
un programa de radio que comunique las alternativas para
generar mayor seguridad alimentaria.

» Educacion fisica. Pide a tus estudiantes que indaguen
cuales son los alimentos que producen mayor energia para
realizar actividades fisicas..
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Material complementario

» Informacion especializada: el portal de la FAO, publica
el documento:”El Estado de los Recursos de Tierras y
Aguas del Mundo para la Alimentacién y la Agricultura.
Cdmo gestionar los sistemas en peligro. Este documento
muestra la situacion actual de las tierras cultivables
en el mundo y realiza una serie de proyecciones y
recomendaciones para enfrentar el cambio climatico
en el mundo. Ingresa a www.fao.org digita en el
buscador Informe SOLAW, y encontraras una lista
de publicaciones. Disponible para consulta en linea y
descarga.

Informacién especializada: La FAO publica el documento
en inglés: “Organic Agriculture and the Law” (FAO
Legislative study 107, 2012). Este documento explica
ampliamente las ventajas ambientales, sociales y
econdmicas de la agricultura urbana. Ingresa a www.
FAO.org ubica el buscador y digita el nombre del
documento. Disponible para consulta en linea y
descarga.

~
z
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