PANORAMA DE ENVEJECIMIENTO
Y ATENCION A LA DEPENDENCIA

Mas adultos mayores
con discapacidad

Por un lado, ha aumentado la esperanza de vida de las
personas con discapacidades congénitas, derivadas
de una enfermedad o de un accidente. Por el otro, el
proceso normal de envejecimiento y la alta prevalen-
cia de padecimientos crénicos pueden desencadenar
una situacion de discapacidad. En este Panorama, se
entiende como discapacidad la presencia de deficien-
cias a largo plazo (fisicas, mentales, intelectuales o
sensoriales) que al interactuar con diversas barreras
puede impedir una participacion plena y efectiva en
la sociedad, en igualdad de condiciones (Naciones
Unidas 2006). En linea con esta definicion, para esti-
mar el porcentaje de la poblacidn con discapacidad se
utilizan encuestas que identifican limitaciones o difi-
cultades para realizar actividades que implican movi-
miento (como caminar y usar los brazos), actividades
sensoriales (como ver y oir) y cognitivas (como con-
centrarse y comunicarse).

En Uruguay, por ejemplo, los datos de la Encuesta
Longitudinal de Proteccion Social (ELPS) muestran
que la mitad de los individuos mayores de 60 afos
con algun tipo de limitacion atribuye dicha limitacion
a la existencia de alguna enfermedad, mientras que
la tercera parte dice que es debida, simplemente, al
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A medida que la poblacién envejece,
aumenta el porcentaje de poblacidn con
discapacidad.

avance de la edad. La ELPS de Paraguay, por su par-
te, ubica estas cifras en el 36% y el 46%, respectiva-
mente.

Presencia de disminucién de la agudeza visual,
porcentaje de la poblacién por edad y género
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Notas: a los participantes de la encuesta de Costa Rica se les pide
que puntuen de 1 a 7 su vision de lejos y de cerca; consideramos
que las personas tienen dificultades para ver si asignan un valor
menor o igual a 4 en al menos una de las dos (de lejos o de cerca).

En Costa Rica no se reportan datos para la poblacion de 50 a 59
afos.

Fuente: elaboraciéon propia con base en la Encuesta Longitudinal
de Proteccidén Social en: Chile (2015) , Colombia (2012) , Paraguay
(2015) , El Salvador (2014) , Uruguay (2013) ; Estudio de Longevi-
dad y Envejecimiento Saludable, Costa Rica (2009).
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Las limitaciones en la poblaciéon adulta mayor estan relacionadas

con la existencia de enfermedades cronicas.

Los graficos reflejan que la existencia de limitaciones
aumenta considerablemente a medida que avan-
za la edad, en particular después de los 80 anos.
En algunos paises, la proporcidon de personas con
limitaciones se duplica -o casi- en este grupo de
edad (por ejemplo, en Chile y Colombia en el caso
de la disminucién de la agudeza visual, y en Chile,
El Salvador, y Uruguay para las limitaciones motrices).

Las limitaciones en la poblacién adulta mayor es-
tan relacionadas con la existencia de enfermedades
crénicas. En Chile, por ejemplo, el 17% de las perso-
nas mayores de 60 anos que fueron diagnosticadas
con, al menos, una enfermedad crénica presenta tam-
bién, como minimo, una limitacion motriz, sensorial o
cognitiva. En contraste, el porcentaje de personas con
limitaciones cae a un 7% entre los que no sufren nin-
guna enfermedad.

Presencia de limitaciones para usar brazos
y piernas, porcentaje de la poblacién por edad
y género
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Notas: Costa Rica no presenta datos para la poblacién de 50 a 59
anos.

Fuente: elaboracién propia con base en la Encuesta Longitudinal
de Proteccion Social en: Chile (2015) , Colombia (2012) , Paraguay
(2015) , El Salvador (2014) , Uruguay (2013) ; Estudio de Longevi-
dad y Envejecimiento Saludable, Costa Rica (2009).

Este material de aprendizaje fue elaborado por Natalia Aranco.
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