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C I M A ¢Qué funciona en la prevencion

EVIDENCIA de laviolencia c;ontra las ninas
en las escuelas?

Por Emma Naslund-Hadley, Luciana Etcheverry, Rosangela Bando, Haydee Alonzo y Ariana Grossi.

La evidencia proveniente de 71 estudios demuestra que las escuelas pueden desempefar un papel

central en la prevencién de la violencia contra las nifias. En conjunto, las intervenciones generan mejoras
significativas y relevantes para la politica publica en los conocimientos, actitudes y comportamientos de los
estudiantes relacionados con la violencia contra las nifnas. Asimismo, contribuyen a reducir su prevalencia,
aungue los efectos en este ambito tienden a ser mas modestos. Los impactos son consistentemente
positivos en todas las regiones y comparables a los observados en paises de altos ingresos. Entre los
distintos enfoques, los basados en la teoria de normas sociales muestran los impactos mas fuertes, seguidos
por los modelos de intervencién del espectador, las intervenciones basadas en los comportamientos y los
enfoques transformadores de género.

Distribucion geografica de la evidencia sobre la prevencion de la violencia contra las nifias en
el ambito escolar

Cantidad de estudios por pais

1 39

Fuente: Elaboracién de las autoras.

Note: El mapa de calor refleja el numero de estudios identificados en la revisidn sistematica para cada pais. Los

tonos mas oscuros representan mayor evidencia; los mas claros, menor evidencia; y las areas sin sombrear indican
ausencia de estudios.
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romy La mayor parte de la evidencia sobre la prevencion de la violencia contra las ninas en
7z elambito escolar proviene de un pequeno grupo de paises de altos ingresos

América del Norte y Asia dominan la evidencia global sobre la prevencion escolar de la violencia contra las nifias. Mas de la mitad de
todos los estudios identificados provienen de Estados Unidos, con otros grupos importantes en Canada, India, Sudafrica y Espana.

Si bien existen contribuciones relevantes de Asia (Bangladesh, China, India, Iran, Corea del Sur, Taiwan, Tailandia, Vietnam), Africa
(Kenia, Sudafrica, Uganda) y América Latinay el Caribe (Barbados, México), el nUmero de estudios en paises en desarrollo sigue
siendo modesto en relacién con la magnitud de la necesidad.

El mapa anterior destaca la casi total ausencia de evidencia en Oriente Medio, Asia Central, el Pacifico y gran parte de América
Latinay el Caribe (ALC). Estos vacios regionales subrayan importantes brechas geograficas que limitan la generalizacién de los
hallazgos actuales para las politicas y los programas a nivel global.

@ Impactos significativos y consistentes en paises desarrollados y en desarrollo

Efectos promedio y rigor de la evidencia de acuerdo al contexto del pais
Los estudios realizados en paises en desarrollo Contexto del pais: Paises de América Latina . Paises de bajo/mediano ingreso Paises de

muestran efectos comparables a los observados yel Caribe (ALC) (incluyendo paises ALC) eresoatio
en paises industrializados (0,18 desviaciones
estandar en paises de ingresos bajos y medios —
incluida ALC—y 0,20 desviaciones estandar

en paises desarrollados).
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Elrigor metodolégico de los estudios también
es similar entre tipos de paises, lo que indica
que esta surgiendo evidencia de alta calidad
sobre qué funciona a nivel global. Los puntajes
derigor oscilan entre 0,00y 0,31 en una escala
de 0 a1, donde 0 representa evidencia de rigor
metodolégico medio y 1 corresponde a los
disefios de investigacion mas sélidos. 0.0

Rigor promedio de la evidencia (0-1)
o
S
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T: fo del efect dio (DE
Fuente: Elaboracion de las autoras. amafio del efecto promedio (DE)

Nota: En este y otros mapas de evidencia de esta nota, el rigor de la evidencia refleja el nivel promedio de confianza asociado a los métodos de evaluacién
utilizados en los estudios dentro de cada categoria de intervencion. El tamafio promedio del efecto representa el impacto medio medido en desviaciones
estandar (DE) entre todos los estudios de cada categoria. El didmetro de cada circulo corresponde al nimero de estudios incluidos en cada categoria.

La prevencion de la violencia contra las ninas funciona en todos los niveles educativos

Impacto de la prevencién escolar de la violencia Las intervenciones son efectivas en todos los
contra las nifas por nivel educativo grupos de edad, desde la educacion inicial hasta
Nivel escolar: Primaria . Secundaria . Terciaria . Niveles mixtos la educaCIon Secundarla’ l'o que demueStra que "a

prevencion de la violencia contra las nifias puede
comenzar temprano y continuar de manera eficaz
durante la adolescencia.
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Los estudiantes de educacion terciaria presentan

08 los impactos mas fuertes, con mejoras
significativas durante la adultez joven (0,32
04 . DE), lo que subraya la alta receptividad de este

grupo etario a programas que abordan normas,
° relaciones y habilidades.
‘ Los estudiantes de primaria y secundaria también

00 presentan impactos significativos, con un tamano

00 02 04 08 08 0 de efecto promedio cercano a 0,20 DE.
Tamano del efecto promedio (DE)

Rigor promedio de la evidencia (0-1)
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Fuente: Elaboracién de las autoras.
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iy Los cambios en conocimientos ocurren con mayor facilidad; el cambio de
%@ comportamientos requiere mayor esfuerzo

Los cambios en adquisicion de conocimientoy la
sensibilizacion muestran los efectos mas grandes,
especialmente en conocimientos, concienciay - o N

. . . . sobre dela contra las nifas:
reconocimiento de la violencia sexual (0,49 DE) y en la Conocimi jenti

. .. . de laviolencia sexual (VS)
aceptacion, el conocimiento y las actitudes frente a la
violencia en el noviazgo y la violencia de pareja intima _

. . Mitos sobre el abuso sexual

(0,36 DE). Estos son los resultados mas sensibles a las @
intervenciones escolares.

Impacto de la prevencion de la violencia contra las ninas
en el ambito escolar, por tipo de resultado

. A ion, normas y acti sobre la vi ia sexual (VS)

‘ Compor i de los
sobre las

N » - .
y . L " . .
relaciones de pareja / violencia de pareja intima (VPI) @ Matrimonio infantil / matrimonio precoz

ictimizaciony ion en de pareja/
violencia de pareja intima (VPI)
des de los /normas

. Violencia sexual (VS), hostigamiento y acoso persistente

©

Las percepciones y actitudes también mejoran, con
efectos moderados en medidas como mitos sobre el
abuso sexual (0,39 DE), actitudes de espectadores y
normas percibidas (0,35 DE), aceptacién y normas sobre
la violencia sexual (0,35 DE) y comportamientos de los
espectadores (0,31 DE). Estos cambios suelen requerir
intervenciones mas intensivas o sostenidas.
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Rigor promedio de la evidencia (0-1)

Los resultados relacionados con la prevalencia de la
violencia contra las niflas muestran los efectos mas
pequenos, incluidos la victimizacién y perpetracion de
violencia en el noviazgo o de parejaintima (0,28 DE) y la 02
violencia sexual, el acoso y el hostigamiento (0,18 DE).
Aun asi, las mejoras medibles indican que los programas
escolares pueden apoyar cambios de comportamiento en
la vida real cuando se combinan con apoyos culturalesy
estructurales mas amplios. Fuente: Elaboracion de las autoras.
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Tamafo del efecto promedio (DE)

La evidencia muestra impactos soélidos en diversos enfoques, liderados por
las intervenciones basadas en la teoria de normas sociales

Enfoques basados en evidencia que reducen la violencia Los enfoques basados en la teoria de normas
contra las nifas en el Ambito escolar sociales presentan los impactos mas fuertes, con
Tomética de género: efectos de 0,32 DE. Estos programas, basados en el
Enfoques transformadores de género ® {as de adquisicion de habilidades cor reconocimiento de que la violencia se refuerza a partir
@ Erfoques basados en la teoria de las normas sociales (@) Modelos de intervencion del espectador de expectativas culturales, buscan transformar las

normas grupales sociales y reducir la tolerancia hacia
practicas inequitativas.

N
=]

Los enfoques centrados en capacitar a los estudiantes
como espectadores activos también muestran
resultados soélidos, lo que demuestra que cambiar

lo que se considera comportamiento aceptable y
empoderar a los estudiantes para intervenir contribuye
areducir la violencia contra las nifas (0,21 DE).
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Rigor promedio de la evidencia (0-1)
o
o

Las intervenciones conductuales también tienen un
impacto significativo (0,19 DE). Al ensenar habilidades
concretas como la comunicacion, la resolucion de

02 o conflictos y la busqueda de ayuda, estos programas
proveen al estudiantado de herramientas practicas que
generan mejoras sustantivas.
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00 02 04 06 08 o Los programas transformadores de género también
Tamafio del efecto promedio (DE) producen resultados positivos (0,18 DE), al fomentar
Fuente: Elaboracién de las autoras. la reflexién sobre las dinamicas de poder, cuestionar

normas dafinas y replantear las expectativas de género.
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Diferentes estrategias educativas generan niveles de impacto similares

. . Impacto de la prevencion escolar de la violencia
Los programas integrados en el curriculo contra las nifias mediante estrategias educativas
y los programas como asignaturas Estrategia Educative:

independientes muestran efectos similares Integrado en todas las asignaturas (@) Asignatura independiente (@) Actividad extra-curricular @) Otra estrategia/combinacién
(0,23y 0,25 DE, respectivamente),

destacandose como las estrategias mas
efectivas entre los enfoques educativos.
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Las estrategias extracurriculares y las
estrategias combinadas muestran efectos
pequenos pero significativos (0,18 y 0,16 DE,
respectivamente), lo que indica que todos los
enfoques contribuyen de manera positiva,
aun cuando los impactos sean menores.
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Rigor promedio de la evidencia (0-1)
o
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Elrigor metodoldgico es similar entre
estrategias, lo que sugiere que las
diferencias en los tamanos de efecto reflejan
variaciones reales entre programas y no 0,0
diferencias en la calidad de la evidencia. 00 02 04 06 08 0
Fuente: Elaboracién de las autoras. Tamafio del efecto promedio (DE)

0,2

Elimpacto es pequeio pero significativo segiin la modalidad de instrucciéon

Efectos de los programas de prevencion de la violencia Las intervenciones virtuales, aunque son
contra las ninas segun la modalidad de instruccion menos numerosas, presentan los efectos
Modalidad de Instruccién: Virtual @ rresencial @ Hibrida mas grandes (0,34 DE) y el mayor rigor de

los estudios (0,29). Esto indica que los
efectos relativamente fuertes observados
reflejan fortalezas reales en el disefoy la
implementacion de estos programas.
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Los programas presenciales y los modelos

hibridos muestran efectos menores pero

muy similares, lo que demuestra que

la prevencion de la violencia contra las
nifias puede implementarse de manera

02 ‘ eficaz en ambos formatos (0,19y 0,22 DE,

respectivamente).
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00 () Los modelos presenciales e hibridos
2 04 06 08 70 presentan menor rigor metodoldgico en los
Tamafio del efecto promedio (DE) estudios (0,23 y 0,00, respectivamente).

0,0 0,

Fuente: Elaboracion de las autoras.
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Dénde existe (y donde no) evidencia sobre la prevencion escolar de la violencia contra las nifias
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® Laevidencia se concentra fuertemente en programas presenciales tradicionales, con muy pocas evaluaciones de
intervenciones hibridas o totalmente virtuales, a pesar de su creciente relevancia para facilitar la escalabilidad y el acceso.

¢ Existe evidencia limitada en varias areas de resultados. La mayoria de los estudios se centra en conocimientos,
actitudes y comportamientos de corto plazo, mientras que hay muy poca evidencia sobre diversidad e inclusion, clima
escolar y resultados educativos de los estudiantes a mediano plazo.
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