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Mas del 40% de niflos menores de 5 afos en
paises de ingresos medios y bajos estan en
riesgo de no alcanzar su desarrollo potencial,’
lo que genera una necesidad de establecer
intervenciones que promuevan el desarrollo
de nifios en situacion de vulnerabilidad a nivel
global y en América Latina y el Caribe (ALC),
una de las regiones mas desiguales del
mundo.? Sin embargo, esta necesidad
enfrenta dos grandes desafios: (i) la limitada
evidencia longitudinal que mida el desarrollo
de un mismo nifio a lo largo del tiempo, asi
como otra informacién sobre él y su familia; y
(ii) la falta de indicadores de desarrollo infantil
para nifos menores de 3 anos que sean
confiables, validos, factibles de implementar a
escala y buenos predictores del desempefio y
desarrollo futuros.?

El Estudio Longitudinal de Desarrollo
Infantil en Bogota (ELDIB) inicié hace mas

" El Estudio Longitudinal de Desarrollo Infantil en Bogota nacid
gracias a la visién y determinacion de Orazio Attanasio (Yale
University), Sally Grantham-McGregor (University College
London), Costas Meghir (Yale University) y Marta Rubio-Codina
(Banco Interamericano de Desarrollo). Las tres rondas de datos a
la fecha han sido financiadas con recursos del Banco
Interamericano de Desarrollo (BID; RG-T1907; CO-T1419; CO-
E0006). Este esfuerzo no hubiera sido posible sin el trabajo
dedicado y el compromiso de un amplio equipo de campo,
multiples investigadores, y, por descontado, todas las familias
participantes. Los datos de las dos primeras rondas estan
disponibles en el Portal de Datos del BID.

de una década para contribuir con evidencia
sobre ambos puntos proveniente de un
entorno urbano en ALC. Desde 2011, ha
seguido el desarrollo de una muestra
representativa de 1,330 nifios de hogares con
niveles de ingreso bajo y medio en Bogota,
que, en la primera ronda de medicidn,
representaban el 85% de la poblaciéon de la
ciudad.

En esta primera ronda, que se llevdé a cabo
cuando los nifios tenian entre 6 y 42 meses de
edad, se midi6 su desarrollo cognitivo, de
lenguaje, motor y socioemocional en dos
‘condiciones’ distintas. Por un lado, un equipo
de psicologos les administré las Escalas
Bayley de Desarrollo Infantil (tercera edicion,
Bayley-lll), considerada una de las pruebas de
diagnéstico mas completas para la medicion
del desarrollo en nifos pequefios, en
condiciones ‘ideales’—esto es, en un espacio
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dedicado, sin ruido y bien ventilado e
iluminado en un centro (biblioteca). Por otro
lado, un equipo de encuestadores les
administr6 una bateria de pruebas de
desarrollo mas cortas y sencillas de
administrar en el hogar y, por lo tanto, en
condiciones mas faciles para replicar a escala.
Las pruebas cortas o pruebas mas ‘costo-
efectivas’ incluian pruebas de tamizaje—como
el ASQ o el Denver-ll—y pruebas que miden
un solo dominio del desarrollo—como los
Hitos de Motricidad Gruesa de la OMS.
Ademas, se midié el peso y la talla de los
nifos.

En la segunda ronda, en 2016, se buscé a
todos los niflos en la muestra original y se
logr6 medir nuevamente a 977 de ellos,
cuando tenian entre 6 y 8 afios (‘nifiez
intermedia’). Se les administraron pruebas
para medir su coeficiente intelectual, su
desempeiio académico y su desarrollo

emocional. También se recogid informacion
sobre su trayectoria educativa.

En ambas rondas, se midio la calidad del
ambiente del hogar—esto es, el acceso a
oportunidades de juego y aprendizaje para su
estimulacién psicosocial—ademas de muchas
otras caracteristicas de los nifios y sus
familias.

En 2023 se recogera la tercera ronda del
estudio. El objetivo es visitar los hogares de
los mismos ninos—ahora ya adolescentes
de entre 13 y 15 afios—y medir nuevamente
su desempeiio académico y habilidades
cognitivas y socioemocionales. Se
mediran ademas aspectos de funcion
ejecutiva, como la resiliencia, el liderazgo y la
autorregulacion, y salud mental de los
adolescentes. Y, como en las rondas
pasadas, se medira la calidad del ambiente en
su hogar y su trayectoria educativa.
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Con la informacion recogida en esta tercera ronda, ahondaremos el estudio de:

La evolucion de las brechas socioecondmicas en desarrollo desde los primeros afos de vida
hasta la adolescencia.

Los factores de riesgo y protectores, que incrementan o reducen dichas brechas, como el
entorno del hogar o el asistir a un colegio privado, entre otros.

La validez predictiva de pruebas cortas de desarrollo, mas costo-efectivas, administradas
en la primera infancia respecto al desarrollo cognitivo, socioemocional, rendimiento académico,
funcion ejecutiva y comportamientos de riesgo en la adolescencia.

Ademas, exploraremos la resiliencia de los adolescentes y sus familias frente a la pandemia de
COVID-19.

¢, Qué aprendimos con las dos primeras rondas del ELDIB?

1.

La brecha socioeconémica en desarrollo cognitivo y de lenguaje de los nifios de hogares
en el 25% mas pobre y el 25% mas rico en la muestra es estadisticamente significativa desde
los 8 meses de edad. Esta brecha incrementa con la edad y resulta en un coeficiente
intelectual y un desempefio escolar sustancialmente mas bajo—de cerca de una desviacion
estandar menor—para aquellos nifios en los hogares mas pobres entre los 6 y 8 afios de edad.

El nivel educativo de los padres y la calidad del ambiente del hogar durante la primera
infancia y la nifiez intermedia son los factores protectores que mas contribuyen a la
reduccion de la brecha socioecondmica en desarrollo, tanto en los primeros afios de vida como
a los 6-8 afos. Estudiar en centros de educacion primaria privados, también contribuye al cierre
de brechas. No obstante, el estado nutricional (talla por la edad) del nifio en la primera infancia
no es un factor de proteccion significativo de la brecha socioeconémica existente en la nifiez
temprana ni intermedia.

Evolucion de las brechas socioecondmicas en desarrollo
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Fuente: Rubio-Codina y Grantham-McGregor, 2019.
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Factores que contribuyen a cerrar la brecha socioeconédmica en desarrollo
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Fuente: Rubio-Codina y Grantham-McGregor, 2019.
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desarrollo cognitivo y de
lenguaje en la primera infancia
tienen mayor capacidad
predictiva de desempefio y
coeficiente intelectual futuro
que las que miden el desarrollo
motor y socioemocional. Esta
capacidad predictiva aumenta
con la edad de los nifios.

Las pruebas de vocabulario
MacArthur-Bates y el Indicador
de Cuidado (Ambiente) Familiar
(FCI) de UNICEF tienen una
capacidad para predecir el
desempeio académico y el
coeficiente intelectual de los
ninos entre 6 y 8 afnos, tan
buena como Ilas escalas
Bayley-lll, cuya administracion
es mucho mas compleja vy
costosa. La buena capacidad
predictiva de estas pruebas es
evidente a partir de los 19 meses
de edad.
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La informacion recopilada en el ELDIB resulta
fundamental para el disefio de programas e
intervenciones que fomenten el desarrollo
infantil. Pruebas mas breves y sencillas de
administrar, confiables y econdmicamente
viables, como el Indicador de Cuidado Familiar,
podrian emplearse para mejorar las
estimaciones de los niveles de desarrollo infantil
a escala incluso poblacional. Asimismo, el
ELDIB contribuye a generar evidencia sobre el
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