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Subete a los planes de clase

Garantizar entornos saludables



' Suibete es una iniciativa educativa del Banco Interame-
ricano de Desarrollo (BID), con la que se busca animar
a la nifez y la juventud a utilizar su creatividad y ener-
gia para involucrarse con estrategias sostenibles a lar-
go plazo, con el fin de mitigar los efectos del cambio

climatico. Este es uno de los nueve conjuntos de planes

| | | | | |
a u na InICIatlva de clase que abordaremos en los temas relacionados

con el cambio climatico, el cual se podra usar indepen-

para enfrentar el (ambio (||mét|(0 dientemente o en forma conjunta con los otros planes

de clase y materiales educativos del programa Stibete.

Esto incluye los videos educativos, los videojuegos y el kit Verde Escolar.

En cada capitulo se incluye un texto introductorio sobre los temas desarrollados, que le servird al docente
como material de consulta o a los estudiantes mayores como guia. Los planes de clase, que se pueden uti-
lizar para los niveles de educacién primaria y secundaria, estan divididos en basico, intermedio y avanzado,
con el propdsito de ayudar al docente a determinar la actividad apropiada para sus estudiantes. Si deseas

encontrar los materiales del programa Subete, por favor, ve a www.iadb.org/subete.

Emiliana Vegas, jefa de la Division de Educacion
del Banco Interamericano de Desarrollo
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Introduccion general a los planes de
clase Garantizar entornos saludables

La salud es el resultado de una relacion armonica del ser humano
COoN Su propio cuerpo, con su entorno y con su comunidad. Somos
la otra mitad del ambiente.

—Antonio Gramsci (1891- 1937)

Un entorno saludable es aquel que nos proporciona los elementos
indispensables para nuestra salud fisica y espiritual, nuestro
bienestar cultural y nuestra felicidad. Entre ellos se encuentran, por
supuesto, aire de buena calidad, agua y suficiente alimento para
nuestra comunidad. Todos estos pueden contaminarse (figura 1)

Sin embargo, estos elementos también se ven afectados por
factores, que muchas veces no reconocemos, tales como: el ruido,
la contaminacioén luminica (exceso de luz en donde deberian existir
sombras o completa oscuridad), la contaminacidn visual (vallas,
acumulacién de objetos que ensucian el entorno y obstruyen la

Contaminantes que pueden
afectar nuestra salud

visibilidad). Es posible que este tipo de contaminacion no nos
genere dafios inmediatos, como las toxinas de los alimentos que
ingerimos, pero poco a poco van destruyendo nuestra salud mental
y fisica. (recuadro 1)

Un entorno saludable es también aquel que tiene la capacidad de
protegernos de los efectos de los terremotos, de los huracanes o
de las erupciones volcdnicas, al igual que de las distintas formas
de agresion y de violencia de otros seres humanos, asegurando
nuestras necesidades basicas y regenerando rdpidamente los
recursos perdidos.

En este contexto, la proteccién es de doble via. Nuestro entorno
sélo podrd protegernos en la medida que se mantenga saludable.
Cuando no nos hacemos cargo de la proteccidon del ambiente,
pierde la capacidad de protegernos.

Figura 1. Contaminantes y salud humana



Recuadro 1.
Todo a nuestro alrededor influye en nuestra salud

Los estilos de vida saludable no garantizan la buena salud.
Practicar deportes con regularidad, dormir ocho horas
diarias, no fumar, beber agua o no comer entre horas, entre
otros, aumenta las posibilidades de tener un buen estado
de salud. Sin embargo, incluso la gente que tiene estilos de
vida saludable, tal vez no puedan mantener un estado de
salud 6ptimo tanto fisico como sicoldgico.

Esto sucede porgue muchos de los factores que influyen
sobre la salud estan fuera del control de los individuos.
Como se observa la salud es un concepto con muchos
factores asociados y dependientes entre si:

» Alimentacién

» Cultura

» Educacion

» Vivienda

» Habitos personales

» Entorno psicosocial

» Ambiente fisico

» Servicios de salud

» Empleo y condiciones de trabajo
» Redes de apoyo social

La epidemiologia es la ciencia que busca responder cémo
el ambiente (familiar, laboral, ambiental, de estilo de

vida) afecta nuestra salud. Uno de sus objetivos esta en
determinar el porcentaje de factores genéticos y externos
que influyen en el organismo y, sobre todo, hasta qué punto
son reversibles. Por ejemplo desde la epidemiologia, se ha
determinado que las particulas quimicas y gaseosas que
generan los residuos, penetran en nuestro organismo a
través de la alimentacion, el agua y el aire.

La contaminacion compromete los
recursos basicos para la vida

El aire junto con el agua son dos de los recursos que mas
necesitamos los seres vivos. Estos recursos, sin embargo, se ven
afectados en su calidad por la contaminacion. ¢Es posible que

los seres humanos estemos destruyendo los recursos que mas
necesitamos para sobrevivir? Démosle una mirada a algunas de las
formas en que hemos ido contaminando nuestro propio aire y agua.

En 2008, la exposicion a niveles muy altos de polucion causé 1.3
millones de muertes prematuras en areas urbanas del mundo'.
Esto es preocupante pues la poblacidén urbana crece dia a diay es
precisamente en las ciudades donde hay mayor exposicion a gases
perjudiciales para la salud. La contaminacidn del aire nos hace

mas vulnerables a enfermedades gastrointestinales, respiratorias,
alergias e infecciones.

Gases como el mondxido de carbono, los éxidos de azufre,

el ozono y los hidrocarburos los cuales son producidos por
diferentes quimicos mediante la quema del combustible fésil,

son los contaminantes mdas comunes. Asi provengan del humo,
emisiones industriales o ambientes radioactivos, las particulas en
suspension hacen dafo tanto al ambiente como a la salud humana.
Las particulas en suspension son elementos solidos o liquidos de
origen artificial o natural que se encuentran dispersos en el aire. En
las ciudades, la principal fuente de emisidon de particulas artificiales
en suspension es el trafico, que produce particulas por la emisidon
de los motores y el roce de las ruedas en el pavimento. El humo
de motores diésel estd compuesto de particulas finas y ultrafinas
de hidrocarburos debido a su combustion incompleta. Otras
fuentes de particulas en suspension son las emisiones industriales,
la mineria, las cementeras, cocinas de carbdn o lefia, empleo de
aerosoles, entre otros. La exposicion directa a humo que contenga
gases toxicos puede causar la muerte, y la exposicion indirecta
dafios pulmonares severos.

1 Organizacién Mundial de la Salud y Organizacidon Meteoroldgica Mundial,
Atlas de Clima y Salud 2012



En mayo de 2013 los niveles de diéxido de carbono sobrepasaron
las 400 partes por millén (ppm) lo cual significa que la
contaminacion del aire alcanzd uno de sus niveles mas altos en la
historia de la humanidad.?

Asi las politicas y legislacidon pueden ayudar a controlar la
contaminacion del aire, éstas no pueden solucionar todos nuestros
problemas; es fundamental hacer un trabajo conjunto para
identificar nuevas alternativas que permitan mejorar la calidad del
aire y contrarrestar la contaminacion, tales como la agricultura
urbana que a su vez mejora la calidad del aire y favorece la
seguridad alimentaria.

Aunqgue mas del 70% de la superficie de nuestro planeta esté
cubierto de agua, sdlo el 2,5% de ésta es dulce, el resto es salada 'y
estd presente en los océanos (97,5%). De este pequefio porcentaje
de agua dulce, la mayoria se encuentra en los polos del planeta

y glaciares de las montafas, es decir mucho menos del 1% del
agua estd disponible para los 7 mil millones de seres humanos que
habitan el planeta.

A pesar de los esfuerzos gubernamentales y comunitarios por
mantener los acueductos y los sistemas de distribucion, muchas
personas en los paises en desarrollo aun carecen de acceso al
agua potable. En la mayoria de las ciudades, los habitantes tienen
acceso al agua potable, sin embargo en la mayoria de los casos,
después de ser utilizada, el agua es vertida en las fuentes hidricas
sin tratamiento alguno, generando problemas adicionales en la
contaminacion ambiental.

Una gran cantidad de residuos sdlidos y liquidos que desechan

los hogares, fabricas e industrias, terminan en los cuerpos de

agua diariamente. La contaminacion del agua se da por diferentes

agentes como los vertimientos de las industrias, el uso de quimicos
en los cultivos, la descarga de aguas negras, la falta de tratamiento
de aguas residuales y el vertimiento y acumulacion de los residuos
solidos.

Los residuos sdlidos, liquidos y gaseosos se van acumulando en
las fuentes hidricas como quebradas, rios, humedales y mares,

2 Naciones Unidas, IPCC-Grupo Intergubernamental de Expertos en
Cambio Climatico- Septiembre 2013, V Informe de Evaluacién IPCC,
Resumen Aprobado para Responsables de Politicas.

originando y aumentando la contaminacion. El agua se contamina
cuando las impurezas fisicas, bioldgicas y quimicas cambian su
composicion y ésta se convierte en agua insalubre y no potable.

A su vez, estas aguas contaminadas son absorbidas por la fauna

y flora que habitan cuerpos de agua, provocando una serie de
efectos y dafos tales como enfermedades, muerte y posible
extincién de especies. Igualmente puede generar serios perjuicios
en la salud humana como intoxicaciones, enfermedades infecciosas
e incluso la muerte de grupos de poblacion.

Las particulas que causan el cambio climatico y que afectan el
agua también tienen efectos sobre la salud humana. Metales
pesados, sustancias cancerigenas y alteradores endocrinos, han
expuesto a nuestra especie a nuevas enfermedades, problemas
reproductivos y cancer.

En lugar de que los residuos terminen contaminando las fuentes
de agua o en sitios inadecuados para su disposicién, el recorrido
de éstos podria tener un mejor final, si aprendiéramos a manejarlos
mejor. Podrian llevarse a lugares especiales donde los disponen
adecuadamente y dependiendo del material, ser entregados para
reciclarlos y hacer nuevos objetos. Con un poco de imaginacion,
una gran parte de estos residuos después de ser desechados,
pueden Reutilizase y crear nuevos objetos Utiles para los hogares,
las escuelas vy sitios de trabajo.

Enfermedad y cambio climatico

Las temperaturas extremas debido al cambio climatico, y las
consecuentes sequias, incendios, tormentas e inundaciones,
pueden llevar a la escasez de alimentos y agua, asi como la
proliferacion de enfermedades y epidemias que afectan seriamente
el estado de salud y convertirse en una amenaza para la vida.

La temperatura, la humedad vy las precipitaciones tienen gran
influencia en el desarrollo de mosquitos que transmiten el dengue
y la malaria, enfermedades que cobran anualmente 17000.000 de
vidas en el mundo. Estos mismos indicadores tienen un impacto
en la calidad de las aguas, causando brotes de cédlera, y diarreas
que matan 2°000.000 de personas cada afo. Los climas secos y
calientes también pueden ser nefastos, pues son propicios para el
desarrollo de la meningitis.®

3 Organizacion Mundial de la Salud y Organizacion Meteoroldgica Mundial,
Atlas de Clima y Salud 2012



El cambio climatico, al generar aumentos de temperatura y cambios
en las condiciones climaticas locales, esta sumando algunas

zonas templadas a la lista de zonas donde ocurren habitualmente
estas enfermedades. Asi mismo, los vectores transmisores de
enfermedades que son los mosquitos se han ido trasladando, a
causa de esos cambios, a lugares donde antes no existian causando
asi nuevas enfermedades en nuevas zonas.

Un estudio cientifico publicado por el Boletin de la Organizacién
Mundial de la Salud en el afio 2000, reportd que existe una
influencia directa sobre la epidemiologia de las enfermedades
transmitidas por vectores. El estudio estima que para el aflo 2100
la temperatura mundial habrd aumentado como promedio 1,0-
3,5 °C, con lo que aumentara también el riesgo de enfermedades
transmitidas por vectores en nuevas zonas. 4

Aunqgue el mundo entero recibe hoy los impactos del cambio
climatico, las poblaciones mas pobres de los paises en desarrollo
son las mas vulnerables a las enfermedades que estos impactos
generan. La vulnerabilidad de una poblacién aumenta cuando la
urbanizacién se hace de forma acelerada y no planeada, cuando
hay contaminacion del aire y del agua, aumento del nivel de

las aguas en zonas costeras, inundaciones y deslizamientos de
terreno, acumulacion de deshechos, y otros efectos del desarrollo
no sostenible. Los nifios y los ancianos son los mas expuestos a
enfermedades causadas por el cambio climatico y por esta razén es
necesario informarse y tomar medidas que, por una parte, mitiguen
el impacto, y por otra, propendan por la adaptacion necesaria.

4 WHO 2000 Climate change and vector-borne diseases: a regional
analysis Andrew K. Githeko, Steve W. Lindsay, Ulisses E. Confalonieri, &
Jonathan A. Patz www.who.int

Emergencias generadas por
amenazas naturales

Cada afio recibimos o vivenciamos noticias de emergencias
relacionadas con el clima. Inundaciones, incendios, terremotos, olas
de calor, huracanes, ciclones, hacen parte de la vida en América
Latina y el Caribe. Sabemos que el cambio climatico hace mas
frecuentes estos fendmenos naturales o, en algunos casos, agrava
los fendmenos causados por la actividad del hombre, como algunos
incendios y deslizamientos de terreno, y con ellos viene la pérdida
de vidas, la destruccidn de ecosistemas y de infraestructuras.

En 2011, se registraron 332 desastres en 101 paises, causando
30.770 muertes, 224°000.000 de personas damnificadas y pérdidas
por US$336.1 billones.® Estas cifras, alarmantes, ni siquiera incluyen
el numero de personas heridas, lisiadas, desplazadas o que sufren
enfermedades psiquiatricas en torno al fendmeno.

Esta proyectado que el cambio climatico afectard afio tras afio a
miles de personas mas debido a su incidencia en los fendmenos
naturales. El caso de las inundaciones es uno de los mas evidentes.
A causa de la expansion térmica zonas aledafias a las costas e islas
tenderan a inundarse, incluso a desaparecer, y muchas personas
van a perder sus casas y tierras. En otras areas, las sequias van

a reducir la produccion de comidas generando malnutriciéon y
desnutricion

En el 2003, murieron mas de 70.000 personas en Europa a causa
de una ola de calor. El estrés térmico es un reto para la salud
publica, pues se ha comprobado que el aumento de la temperatura
ambiente en un grado centigrado por encima del confort térmico
puede aumentar la mortalidad entre un 2 y un 5%. Las olas de
calor conllevan estos riesgos v, si se trata de personas mayores,
enfermos, personas que trabajan bajo el sol, nifos o personas
aisladas, los riesgos son aun mas altos. Los problemas relacionados
con el estrés térmico son, evidentemente, mas comunes y mas
acentuados en las ciudades, debido a que estas sufren del efecto
isla de calor.

5 Organizacién Mundial de la Salud y Organizaciéon Meteoroldgica
Mundial, Atlas de Clima y Salud 2012



Radiacion UV proveniente del sol

La exposicién al sol es necesaria para los seres vivos. En los
humanos es fundamental para producir vitamina D. Pero el exceso
de exposicion a los rayos solares puede llevar a un envejecimiento
prematuro de la piel, y hasta producir cancer de piel. El aumento
de casos de cancer en la piel en los ultimos 40 afios, segun la
OMS, obedece en parte a habitos sociales como exponerse al sol
para para obtener una piel bronceada. La poblacién con mayor
riesgo son los nifos pues la exposicidon excesiva al sol en edades
tempranas es un detonante para el cancer de piel.

La emisidn de gases de efecto invernadero y de otros quimicos
agrava la situacion, pues destruye la capa de ozono estratosférica,
cuya funcion principal es actuar de filtro y proteger a la Tierra

de los rayos UV. El cambio climatico ha cambiado la manera de
relacionarnos con el sol y por esta razén debemos ser mucho mas
cuidadosos, usar protectores solares y evitar la exposicion al sol

Figura 2. Elementos daiinos en la mineria: Mercurio en la extraccion de oro

Mercurio, contaminacion a los peces

Hoy en dia, debido a escapes naturales de
este mineral y a actividades humanas, el
mercurio esta presente en las aguas de rios
y mares, afectando la pesca y por tanto la
alimentacion de las comunidades y su salud.

Degrada funciones
cerebrales

por muchas horas. En la medida que seamos mas conscientes de
los riesgos que conlleva exponerse al sol, vamos a poder compartir
este conocimiento con nuestras familias, amigos y comunidades

y tomar acciones para adaptarnos a las nuevas condiciones, y asi
hacernos menos vulnerables.

Desarrollo y salud

Ya hemos visto cédmo el desarrollo de la industria es necesario para
garantizar la calidad de vida, pero al mismo tiempo la tecnologia
que utiliza, el uso de combustibles fésiles y la transformacién que
hace del paisaje, esta afectando nuestro ambiente.

Latinoamérica y el Caribe viven un momento de auge del desarrollo
minero pues sus suelos contienen minerales o metales muy
valorados por la industria. Carbdn, oro, petrdleo, gas, hierro, plata 'y
otros, estadn siendo extraidos, generando desarrollo para el mundo,
pero al mismo tiempo afectan la vida de los habitantes de las zonas
donde se encuentran.

Riesgos por consumo de mercurio

L O_

Afecta el Dafa la
ADN vision

. Volcan
Residuos

industriales

Explotacion
minera

Bajo

I— Nivel de mercurio %




12

Una practica comun en la mineria de oro, ha sido utilizar mercurio
para separar el oro de la tierra y de la roca. (figura 2).

Segun el PNUMA (2005), “El mercurio y sus compuestos son
sumamente toéxicos, especialmente para el sistema nervioso

en desarrollo. Uno de los problemas mas dificiles de manejar
ambientalmente es el hecho de que por tratarse de un elemento,
no se puede descomponer ni degradar en sustancias inofensivas.
Durante su ciclo, el mercurio puede cambiar de estado y especie,
pero su forma mas simple es el mercurio elemental, muy nocivo
para los seres humanos y el medio ambiente. Una vez liberado

a partir de los minerales, o depdsitos de combustibles fosiles y
minerales yacentes en la corteza terrestre y emitido a la biosfera,
el mercurio puede tener una gran movilidad y circular entre la
superficie terrestre y la atmodsfera. Los suelos superficiales de

la tierra, las aguas y los sedimentos de fondo se consideran los
principales depdsitos biosféricos de mercurio”.®

El Estudio de Evaluacidén Mundial sobre el Mercurio realizado por
PNUMA en el 2013 agrega que, ademas, el mercurio es una toxina
y sustancia peligrosa que afecta en su mayor parte a mujeres
embarazadas y niflos. Sus consecuencias mas evidentes se
encuentran en el sistema nervioso y otras afecciones en la piel.

Hoy en dia, debido a escapes naturales de este mineral y a
actividades humanas, el mercurio estd presente en las aguas de
rios y mares, afectando la pesca y por tanto la alimentacién de las
comunidades y su salud.

En enero de 2013 mas de 140 paises aprobaron el Tratado de
Minamata o Tratado Internacional sobre el Mercurio que pretende
reducir los efectos del mercurio sobre la salud. Argentina, Bolivia,
Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, Ecuador, Guatemala,
Honduras, México, Nicaragua, Panama, Paraguay, Perd, Republica
Dominicana, Uruguay y Venezuela estdn entre los paises firmantes.
En este tratado, se establecen una serie de medidas de proteccién
contra la emisién de mercurio en la industria, plantas eléctricas
alimentadas con carbdn y, en mineria, sobre todo la artesanal, que
es actualmente la que esta afectando en mayor proporcién la salud
humana de los habitantes de las zonas que la ejercen.”

6 PNUMA - Evaluacion mundial sobre el mercurio - programa
Interorganismos para la gestiéon racional de las substancias - 2005

7 Organizacion Mundial de la Salud - La OMS acoge con satisfaccion el
tratado internacional sobre el mercurio - 19 enero de 2013

Nuestro ambiente, nuestra salud,
huestra responsabilidad

En los diferentes espacios donde nos movemos como la casa, el
colegio y la comunidad es posible adoptar algunas acciones en
la vida cotidiana que permiten lograr que nuestro entorno sea
saludable.

En la casay en el colegio podemos organizar los residuos sélidos,
segun su origen, para reutilizarlos o llevarlos a un lugar donde les
puedan dar un nuevo uso: Por ejemplo, podemos evitar mezclar
el agua con liquidos como el aceite; e igualmente podemos usar
aguas residuales, como el agua de enjuague de la lavadora para
regar el jardin.

Es muy importante lavar muy bien los alimentos antes de
prepararlos, lavarse las manos antes de comer y alimentarse
saludablemente. Lavarse las manos se ha convertido en una

de las formulas mas sencillas y econdmicas para combatir las
enfermedades diarreicas y las infecciones respiratorias. Estas
enfermedades matan 3.5 millones de nifios cada afio, por lo tanto,
lavdndote las manos, puedes estar salvando la vida de alguien.

El Dia Mundial de Lavado de Manos es el 15 de octubre, y tiene
como objetivo crear conciencia sobre la importancia de lavarse las
manos y ensefar a los ninos sobre como hacer de esto un habito
permanente.

Depositar los restos de comida y los papeles del bafio en
recipientes cerrados, mantener limpios sitios como los bafos,
cocina y las zonas de disposicion de los residuos, disminuyen la
aparicion de bacterias y gérmenes, y previenen la proliferacion

de vectores como insectos y roedores. La proliferaciéon de estos
vectores aumenta los riesgos de enfermedades como la malaria y el
dengue, los cuales se transmiten a través de mosquitos.



Pocas veces nos percatamos de la contaminacidn acustica; que no
solamente es una molestia sino una amenaza para la salud publica.

El oido estd formado por tres partes, oido externo, el oido medio vy el
oido interno. El oido interno tiene forma de caracol, y en su interior
hay unas células muy pequefitas, llamadas células pilosas. Ellas son las
principales responsables de que oigamos, pero por ser tan pequefas
son muy delicadas, y por lo tanto, la exposicion a ruido alto o incluso
moderadamente alto durante un periodo de tiempo prolongado las
destruye, asi como a los nervios que alli se encuentran, ocasionando un
dafo permanente de nuestra audicion.

La contaminacion acustica, produce otras alteraciones como la
aceleracion del ritmo cardiaco, del ritmo respiratorio, aumento de la
presién sanguinea, de la secrecion salival, alteracién del tono muscular.
Asi mismo, puede producir efectos sicoldgicos, como falta de
concentracién, molestia y sentimientos de angustia.

La intensidad del sonido se mide en decibeles (dB). La OMS establece
para lugares tranquilos 55 dB de dia y 45 de noche y en lugares
ruidosos 75 dB de dia y 65 de noche.

Un consejo valido para proteger la salud de quienes nos rodeany la
nuestra, es tratar de mantener un volumen moderado en la musica, la
television y los videojuegos.

Cuando el aire estd contaminado vemos el smog; si el agua esta
contaminada, por lo general se ve sucia y huele mal; sin embargo,
cuando nuestra comida estd contaminada es dificil detectarlo. Si
hablamos de tener buena salud, es fundamental tener una buena
nutricion. Para esto es primordial saber qué estamos consumiendo,
de dénde provienen los alimentos, cdmo han sido cultivados, que
tengan bajos niveles de residuos tdéxicos o ninguno, saber cémo
han sido procesados o fabricados y qué van a aportar a nuestro
cuerpo.

Algunas alteraciones en los alimentos pueden afectar nuestra salud,
por ejemplo:

» El uso de aguas contaminadas para regar los cultivos.

» La fumigacion de cultivos de frutas y hortalizas con
quimicos toxicos.

» El consumo de peces y productos provenientes de
mares y rios contaminados con materia organica,
metales y quimicos.

» La compra de alimentos creados artificialmente, que
contienen componentes como colorantes, preservativos
y conservantes que los hacen mas atractivos y
duraderos, pero que en ocasiones el cuerpo reconoce
como agentes toxicos.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, por lo menos tres
millones de trabajadores agricolas en el mundo sufren de
envenenamiento por plaguicidas cada afio. Y nosotros en casa
pensamos que las verduras y las frutas en algunas ocasiones no
necesitan pasar por un proceso de lavado o de coccidn para ser
consumidas. Los alimentos, después de lavados, aun pueden
contener residuos de plaguicidas y por esto es muy importante
cocerlos.

Recuerda que cocinar los alimentos disminuye la aparicion

de enfermedades que atacan principalmente el sistema
gastrointestinal. Unas de las bacterias patdégenas que mas se
presentan por una mala coccién son: Staphylococuus aureus,
Salmonela enteriditis, Escherichia coli y Escherichia campylobacter.

El Staphylococuus aureus, se encuentra en la piel humana. Y

como todo estafilococo causa intoxicacion en los alimentos que
requieren mucha manipulacién en su preparaciéon, como las tortas
de crema. Cuando estos alimentos no se refrigeran o no se cocinan
apropiadamente, la bacteria puede multiplicarse a niveles que
causan intoxicaciones peligrosas en los humanos. La Salmonela
enteriditis, estd asociada con el consumo de leche sin pasteurizar

0 con el consumo de productos como las aves de corral o
productos avicolas. La Escherichia coli se asocia con el consumo de
hamburguesas mal cocidas o leche sin pasteurizar. La Escherichia
campylobacter se puede transmitir al beber agua contaminada o
beber leche no pasteurizada, asi como por el consumo de pollo mal
cocinado.

13



14

De igual manera que los alimentos, el agua que consumimos

puede estar contaminada y representa un riesgo para la salud,
generandonos enfermedades virales, bacterianas y parasitarias.
Recuerda que debemos asegurarnos de hervir el agua antes de
tomarla, ya que no en todos los lugares esta garantizado que exista
un buen sistema de abastecimiento de agua potable.

Crear y mantener un ambiente saludable requiere hacer esfuerzos
en varios niveles, empezando por la responsabilidad individual y
personal y sguiendo con los esfuerzos familiares y comunitarios
que es necesario emprender. Tu puedes ayudar en cada nivel,
primero aprendiendo cdmo se cuida el ambiente -iTal y como lo
estds haciendo ahora!- y después compartiendo este conocimiento
con otros y motivandolos para que se mantengan sanos.

Habla con tu familia y vecinos, animalos para que trabajen juntos
en la identificacién de areas vulnerables a la contaminacién o que
puedan representar riesgos para la salud. Luego, como comunidad
pueden organizar una campafa con el fin de concientizar a otros y
promover acciones que mejoren las condiciones de estas areas.




Planes de clase para el
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Plan de clase 1.

Actividad de clase 1.

Identificar las principales : 1 hora Salén de clase
amenazas, peligros y
riesgos en la escuela, la

casay el barrio.

Materiales

» 3 pliegos de papel periddico por grupo, marcadores
de colores

» Pregunta a tus estudiantes qué entienden ellos por
la palabra entorno. Podran dar definiciones como la
naturaleza, lo que nos rodea, etc. Motivalos para que varios
de ellos participen y escribe las ideas en el tablero.

» Preguntales ¢Qué es estar saludable? Escucha y escribe sus
ideas en el tablero en forma paralela a las ideas sobre el
entorno.

» Plantéales las siguientes preguntas: ¢Creen ellos que tener
un entorno no saludable los puede poner en riesgo?, épor
qué lo creen?, qué tipo de riesgos?, écdmo creen que los
pone en riesgo?

» Organiza a los estudiantes en grupos de cuatro e invitalos
a que realicen tres mapas de manera detallada: el de su

» Comprender que un ambiente sano es vital para
el desarrollo del estudiante.

» Comprender que la contaminacion, los
microorganismos patdgenos y los cambios de
clima generan enfermedades.

escuela, el de un barrio o localidad y el de la casa de algun
estudiante.

» Solicita que marquen los lugares donde juegan o pasan la
mayoria del tiempo en cada uno de los mapas dibujados.

» Pideles que marquen con un color diferente los lugares que
ellos creen seguros para jugar o permanecer.

» Finalmente pideles que marquen con otro color los lugares
donde juegan o permanecen, y en los que crean que pueda
existir algun tipo de riesgo o les puede causar algun dafio.

» Después pideles a los estudiantes que respondan las
siguientes preguntas:

» ¢Cudntas amenazas o riesgos identifican en los sitios
donde juegan o permanecen, ¢como pueden verse
afectados?

* {Qué situaciones de riesgo han vivido?, éddonde?, équé
implica estar expuesto constantemente a una situacion
de amenaza?

» ¢Cudl ha sido la causa de esa situacidn de riesgo?, ées
posible evitarla?

» Para finalizar la actividad haz énfasis en la importancia de
vivir en un entorno donde los riesgos se puedan manejar
o reducir con el fin de tener un ambiente sano para poder
jugar, estudiar y vivir.

Habla con los estudiantes acerca de cuales creen qué son las
condiciones basicas para que una persona pueda vivir sanamente.
Llévalos a pensar como garantizar esas condiciones para todas
las personas.



Actividad de clase 2.

Relacionar el origeny la :1hora Saldn de clase
produccion de alimentos

con la salud humana.

» Pideles realizar las siguientes preguntas para cada uno de
los alimentos seleccionados:

* ¢Cual es su origen?
» ¢Cudl es su principal forma de consumo?

» ¢Qué caracteristicas y cuidados se deben tener en cuenta
para saber si el alimento es bueno para el consumo o no?

» ¢Cudles de esos alimentos no necesitan ser cocinados?
» Para concluir la actividad menciona a los estudiantes la

Materiales

» Revistas para recortar, pegante, tijeras, carton
(reutilizado), marcadores

» Conversa con tus estudiantes acerca del alimento que
consumen en un dia. Haz un listado en el tablero sobre lo
que ellos van mencionando. Preguntales si ellos creen que
esos alimentos, tales como verduras, carnes y granos deben
pasar por un proceso de coccion antes de comerlos. éQué
tipo de alimentos se pueden comer crudos y cudles no?

» Organiza a los estudiantes por parejas; cada pareja debe
contar con materiales para realizar la actividad.

» Pideles que recorten el cartéon y lo dividan por la mitad.
En un lado deben escribir Alimentos Crudos y en el otro
Alimentos Cocidos y Procesados.

» Pideles que recorten imagenes de alimentos. Haz énfasis
en que incluyan alimentos cocidos, crudos y procesados.
Diles que deben recortar minimo 10 ejemplos de alimentos
diferentes para cada espacio del carton.

» Solicitales que peguen los alimentos en cada uno de los
cartones.

» Indicales que encierren en un circulo los cinco alimentos que
consumen con mayor frecuencia.

importancia de saber de dénde vienen los alimentos y cual
ha sido su tratamiento antes de llegar a la mesa. Haz énfasis
en la importancia de la higiene y de lavar los alimentos
como mecanismo preventivo de enfermedades. Algunas de
las caracteristicas para saber si un alimento es apto para el
consumo son su color, olor, fecha de vencimiento, partes en
descomposicion y presencia de hongos y animales.

» Haz las siguientes preguntas en cuanto al tipo de
preparacion de alimentos:

* ¢Qué beneficios trae para la salud cocinar o no los
alimentos?

» ¢Qué consecuencias puede tener el no cocinar cierto tipo
de alimentos?

La coccion de los alimentos ayuda a eliminar las bacterias
patégenas o que producen enfermedades y ademas facilita su
digestion. En algunos casos cocinar los alimentos por muy largos
periodos de tiempo disminuye su valor nutritivo. Para el consumo
de alimentos crudos es importante lavarlos muy bien con agua
potable y limpiarlos a fin de evitar enfermedades e intoxicaciones.

Conversa con tus estudiantes acerca de cémo la apariencia fisica
y el estado de salud de una persona estan relacionados con los
alimentos que consume.

17
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Actividad de clase 3.

Resaltar la importancia : 30 minutos Salén de clase
de adquirir el habito de y bafo
lavarse las manos

Materiales

» Marcadores o sellos de tinta con dibujos
alusivos a cara feliz.

Antes de llegar a la clase busca canciones o estribillos que le
gusten a tus estudiantes. Es importante que sean dindmicos, que
duren aproximadamente un minuto. La duracién de la cancién es
muy importante ya que sera la guia para el tiempo que deben durar
tus estudiantes lavandose las manos. Solamente debes usar la
melodia de la cancién.

» Pidele a tus estudiantes que observen sus manos, luego
invitales a pensar con qué objetos y alimentos estuvieron
en contacto sus manos, ya sea porque los tocaron,
manipularon o simplemente rozaron durante la Ultima media
hora.

Preguntales: éCuando fue la Ultima vez que se lavaron las
manos?, ¢por qué lo hicieron?, éantes o después de qué
actividades se lavan las manos?, équé pasaria si no lavamos
nuestras manos Yy las llevamos a la boca o manipulamos
alimentos con las manos sucias?

>~
z
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Luego preguntales: éLes gusta cantar?, éalguno canta
cuando se bafa en la ducha?, éalguno canta cuando se lava
las manos?

» Invitalos a componer y escribir una cancién exclusiva para
el lavado de manos, utilizando la musica de un minuto de
duracidn, que seleccionaste previamente.

>

X

Indicales que el contenido de la cancién sea alusivo
al momento de lavarse las manos, y sobre el por qué
es importante hacerlo antes de comer y qué se logra
haciéndolo.

>

v

Ten en cuenta que una cancidn corta (de un minuto
aproximadamente) puede ser mas facil de recordar, pero
la razoén principal es que un minuto es el tiempo que debe
durar nuestro lavado de manos.

Realiza con los estudiantes la mimica del lavado de manos
para practicar la cancidn, y recuérdales que éstas deben
lavarse por ambos lados, entre los dedos, debajo de las
ufas, y que deben cerrar la llave del agua mientras se estan
enjabonando.
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Al finalizar, es importante que hagas énfasis en que el
lavado de las manos es importante ya que éstas tienen
contacto directo con las personas, objetos, alimentos, etc.

Antes de pasar al siguiente tema, es importante asegurarse de que
tus estudiantes manejan los siguientes conceptos:

» Conocen la causa de las principales enfermedades que
pueden afectar su salud.

» Comprenden la relacion de algunas enfermedades con la
contaminacion, los microorganismos y los cambios de clima.

» Pueden armar el rompecabezas que aparece en la figura 3.

» Imprime dos copias de la imagen de entorno saludable que
aparece a continuacion y recorta irregularmente para que
quede a modo de rompecabezas, haz los mismos cortes
para las dos imagenes.

» Divide tu grupo de clase en dos y coloca el rompecabezas
en el centro. De cada grupo debe salir un estudiante y
armar el rompecabezas para tener la oportunidad de
responder una de las preguntas que se formulan a



Figura 3. Un ambiente saludable: Pon las piezas en orden
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continuacion. El estudiante que complete la imagen primero
es quien responde la pregunta. Si la respuesta no es correcta,

el estudiante del otro grupo puede responder.
» Preguntas:
* Nombra cinco ejemplos de agentes contaminantes que
pueden causar enfermedades.
¢ {COmMo se pueden prevenir enfermedades?
* Nombra cinco sitios poco seguros para jugar en casa.
» ¢Por qué es importante lavar los alimentos?
* Nombra cinco sitios poco seguros para jugar en el
colegio.

» ¢Por qué es importante saber de donde vienen los
alimentos?

» Ciencias. Investigar qué microorganismos son los que
producen frecuentemente enfermedades y como se
reproducen. Dibujalos en el cuaderno y los lugares en que
se pueden encontrar.

Sociales. Investigar cudles son las enfermedades que mas
se generan en los habitantes de tu comunidad y observar
cual es su origen.

>
v

El aprendizaje de los conceptos o hadbitos sobre higiene
y salud es completamente practico, explicale a tus
estudiantes con ejemplos de su cotidianidad para que lo
comprendan y luego lo apliquen.

Usa juegos conocidos y adaptalos para que las clases
sean dindmicas y puedas lograr captar la atencién de tus
estudiantes.

>
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Recursos complementarios

Documento: la seguridad alimentaria en sistemas
locales. En la pagina de la oficina argentina de la
Organizacion Panamericana de la Salud encontraras
un documento con aportes educativos y algunas
actividades adicionales que invitan a los nifios

a apropiar habitos como el lavarse las manos,
manipular alimentos, entre otros.
www.paho.org/arg/

Articulo: las manos limpias salvan vidas. A propdsito
del Dia Mundial del Lavado de Manos. Unicef
publica las experiencias mundiales en torno a esta
celebracion. http://www.unicef.org/



Plan de clase 2:

Actividad de clase 1.

Comprender que 1 hora Salén de clases
acciones sencillas

contribuyen a mantener

un ambiente benéfico y

una buena salud.

Materiales

» Cartones (reutilizados), tijeras, marcadores de colores,
témperas de colores, pinceles, revistas o periddico,
pegante, cinta pegante

» Pregunta a tus estudiantes si creen que el entorno en
su colegio es saludable. éQué los hace pensar que siy
qué no? Invitalos a crear un entorno saludable a través
de su creatividad. Seguramente se preguntaran écomo lo
hacemos? Incentivalos a crear mensajes alusivos al entorno
saludable para después divulgarlos por todo el colegio.

» Organiza a tus estudiantes por grupos de aproximadamente
4 personas. Cada grupo debe tener su material aparte.

» Asigna a cada grupo uno de los lugares que se describen
en la siguiente lista y pideles que dibujen a modo de comic

» ldentificar e implementar acciones que
favorezcan entornos saludables.

o caricatura, sin palabras, un cartel con el sitio y el mensaje
correspondiente:

El bafo: dibujo que recuerde a todos la importancia de
lavarse las manos antes de salir de alli.

La cocina: dibujo que recuerde lavarse las manos antes
de preparar los alimentos.

La cocina: dibujo que recuerde lavar los alimentos y
utensilios, asi como la coccién adecuada que deben tener
algunos alimentos.

El comedor: dibujo que recuerde lavarse las manos antes
de comer o tocar los alimentos.

El comedor: dibujo que recuerde separar los residuos de
alimentos de acuerdo a su composicion y origen.

El sitio de las canecas para la basura: dibujo que
recuerde que antes de tirar la basura es importante mirar
si se le puede dar otro uso.

El sitio de las canecas para la basura: dibujo que recuerde
qué debe ponerse en canecas diferentes de acuerdo a su
composiciéon y origen para que luego se pueda recuperar.

El sitio de las canecas para la basura: dibujo que
recuerde que se deben tapar las canecas para que no se
generen focos infecciosos.

En los lugares que representan algun riesgo: dibujo que
recuerde que es mejor no acercarse a ese lugar.

En espacios cerrados: dibujo que recuerde no fumar.

En espacios cerrados: dibujo que recuerde hablar en un
tono moderado.
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» Pidele a cada grupo que explique el cartel o pdster
que dibujé.

» Acompafa a tus estudiantes a colocar los letreros en las
instalaciones del colegio.

» Finalmente invitalos a pensar qué lugares de su casa
pueden requerir carteles como estos. Pideles que los
dibujen y coloquen en sus casas. Pueden ser carteles como
“no dejar los juguetes botados ya que pueden ocasionar

LT

accidentes”, “no dejar cosas calientes en la estufa sin estar

[T

observando”, “no dejar la llave abierta del agua”, etc.

Actividad de clase 2.

Cultivar en los 30 minutos Al aire libre
estudiantes la (Seguimiento por
apreciacion por el airey :1semana)

el ambiente sano.

Materiales

» 2 tablas de madera (reutilizadas), 2 retazos de tela blanca
de 1 metro por 1 metro (reutilizada), cuerda, tijeras, hojas
de papel de color blanco, marcadores

Antes de la clase, busca diferentes lugares al aire libre donde los
estudiantes puedan extender telas blancas para medir la polucion
de ese sitio, por ejemplo, donde pasen vehiculos y un parque o
zona verde.

» Pidele a tus estudiantes que hagan un ejercicio de
respiracion: primero que inhalen profundamente, y luego
exhalen hasta que salga todo el aire. Repite el ejercicio
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cinco veces. Preguntales si creen que el aire que respiran

es puro o puede estar contaminado. éPor qué dicen que es
puro?, épor qué dicen que es contaminado?, équé creen que
puede contaminar el aire?

Preguntales si creen que la emision de gases contaminantes
a la atmodsfera afecta el aire.

Organiza a tus estudiantes en grupos de 4 personas
aproximadamente. Cada grupo debe tener material aparte.

Guia tus estudiantes para que sujeten la tela a la tabla,
pasando la cuerda por cada extremo y amarrandola por
detras, de manera que quede un cuadrado demarcado con
la cuerda sobre la tela, tal como muestra la figura 4.

Diles que deben marcar su tabla en la parte superior con
los nombres de los 2 sitios de muestreo. Ejemplo: Sitio 1
parqueadero y Sitio 2 parque.

Indicales que deben revisar durante una semana la
apariencia de la tela y apuntar las diferencias de color que
van encontrando dia a dia en la tabla 1.

Pideles que corten en 4 partes una hoja de papel blanco y
marquen dos con el nombre del Sitio 1y dos con el nombre
del Sitio 2.

Lleva a tus estudiantes a los sitios escogidos para el
muestreo para que ubiquen las tablas con la tela en un lugar
elevado del suelo, a la intemperie y en contacto directo con
el aire.

Indicale a los estudiantes que busquen también en cada
sitio de muestreo dos superficies diferentes: una hoja

de una planta y una pared o las hojas del césped y una
ventana, preferiblemente. Después de seleccionar las dos
superficies diferentes, deben marcar los dos pedazos de
hoja de papel blanco con el nombre de la superficie y
frotarla suavemente encima de la superficie escogida con
cuidado de no romperla.



Figura 4. Recolectando evidencia de particulas suspendidas

Sujeta la tela
a la tabla _

Pasa la pita por
cada extremo

Demarca con
pita sobre la tela
y amarra por

detras

» Pideles que comparen la apariencia de las cuatro hojas de
papel y respondan:

* ¢Qué diferencias se observan en las superficies de cada
sitio de muestreo?

* (A qué creen que se deben estas diferencias?
* ¢Qué color predomina en la hoja de papel frotada?
* {De donde creen que obtiene la superficie ese color?
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» Al finalizar es importante recordarle a tus estudiantes
que las particulas y gases suspendidos en el aire generan
cambios en el entorno, los cuales influyen en la salud
de las personas y los seres vivos que se encuentren alli.
La exposicidn constante a estas sustancias empieza a
deteriorar el cuerpo y los sistemas internos a través de
enfermedades respiratorias y alergias.
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Tabla 1. Cuadro de observaciones por siete dias

Sitio 1

Dia 1
Dia 2
Dia 3
Dia 4
Dia 5
Dia 6

Dia 7

Actividad de clase 3. Experimento:
iEl agua limpia es de todos, el agua
sucia también!

Objetivos E Tiempo E Lugar

» Analizar diferentes - Al aire libre
factores que pueden :
afectar la calidad del

agua.

» Relacionar la calidad -
del agua con entornos
saludables. :

: 30 minutos

Materiales

» Botellas plasticas transparentes reutilizadas, guantes de _
caucho reutilizados (1 por cada grupo), marcadores, lupa, 3
tarros reciclados para tomar muestra de agua :

24

Sitio 2

Preparacion para la actividad

Antes de iniciar la clase revisa que el material esté limpio. Busca
tres fuentes de agua diferentes cerca o dentro del colegio, por
ejemplo, un rio, un pantano, agua de la llave, agua lluvia, agua de
charcos, etc. Estos serdn los sitios de muestreo para llevar a los
estudiantes.

Paso a paso:

» Pregunta al iniciar tu clase: éQuién vive cerca de un rio,
quebrada o laguna? éSon limpias estas aguas? Luego
preguntales si cerca de alli han visto un cafio o canal de
aguas residuales, y pideles que describan su aspecto y olor.
Preguntales ¢A donde creen que va el agua que sale de
las casas y el colegio después de usarla?, icreen que las
descargas de aguas usadas en las fuentes hidricas afecta el
entorno?

» Organiza a tus estudiantes en grupos de 4 personas
aproximadamente. Cada grupo debe tener su material aparte.

» Pideles que marquen cada botella como sitio 1, sitio 2 y sitio 3.



Tabla 2. Registrando observaciones sobre la calidad del agua en tres lugares

I T T T

Color

Turbiedad

Caracteristicas bioldgicas

Plantas

» Lleva a los estudiantes a los tres sitios de muestreo
diferentes, guialos para que un estudiante de cada grupo
se ponga los guantes de caucho y tome una muestra del
agua de ese lugar y la tape. Deben llevarla con cuidado y no
agitarla.

» Una vez tomen la muestra en un sitio invitalos a realizar el
siguiente estudio:

» Deben describir el lugar, especificando el tipo de
vegetacion, animales cercanos, origen del agua y usos
potenciales, etc.

* {Observan algun vertimiento o afluente?, éde dénde
viene el agua?

¢ Invitalos a usar el modelo de la tabla 2. para describir
cada muestra.

» Para finalizar plantea las siguientes preguntas a tus
estudiantes:

» ¢Qué diferencias observan entre cada una de las
muestras de agua?

¢Cambian las caracteristicas fisicas de cada muestra?,
éen qué forma?

» ¢Creen que el agua apta para otros organismos también
es apta para el consumo humano?, épor qué si?,ipor qué
no?

¢Qué caracteristicas debe tener el agua para que sea
apta para el consumo humano?

Para recordar

El agua es necesaria para la supervivencia de los seres vivos.
Cuando se alteran sus caracteristicas se generan desequilibrios

en los ecosistemas, y mientras los organismos se adaptan a

esas “nuevas aguas” muchos pueden enfermar y desaparecer.
Recuerda que el agua apta para el consumo de algunos animales
no necesariamente es apta para el consumo humano y es preciso
diferenciar que el agua no contaminada no necesariamente es agua
potable.
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Evaluacion formativa

Antes de pasar al siguiente tema, es importante evaluar a tus
estudiantes y asegurarse que manejan los siguientes conceptos:

» ldentificar e implementar acciones preventivas frente a los
efectos que la contaminacién causa en los humanos vy su
entorno.

» Nombrar cinco acciones que lleven a prevenir una
enfermedad que puede ser transmitida por el entorno.

» Nombrar cinco fuentes de contaminacion a través del agua
y los posibles efectos sobre los humanos y su entorno.

» Nombra cinco fuentes de contaminacion a través del aire y
los posibles efectos sobre los humanos y su entorno.

Relacion con otras areas de conocimiento
» Ciencias. Investigar cuales son los organismos asociados a
un entorno no saludable.

» Sociales. ¢Qué aspectos sociales, econdmicos y culturales
hacen que un entorno no sea saludable?

Tips para el profesor

Busca que tus estudiantes, a través de las practicas al aire libre y
la observacion del lugar que habitan, afronten temas y conceptos
académicos relevantes para su vida.

Este tipo de actividades facilitan el aprendizaje y la comprensién de
conceptos que en el salén de clase pueden ser dificiles de asimilar.




»
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Recursos complementarios

Lectura: Los programas de saneamiento
gestionados por las escuelas. En la pagina de
Unicef encuentras el caso de saneamiento en
Sierra Leona. www.unicef.org En el menu de la
barra principal selecciona la opcion Centro de
Prensa y digita en el buscador: Programa de
saneamiento Sierra Leona. Encontrards un menu de
links relacionados, elije: Panorama: Sierra Leona -
Un programa de saneamiento de las

escuelas de Sierra Leona faculta a niflos y
comunidades con conocimientos para la
supervivencia.

Articulo: Agua e infancia: El cambio posible. El
articulo trata sobre el panorama del agua potable

y el por qué se propone un Dia Mundial del Agua.
Ingresa a www.unicef.es/ Ubica en la pagina de
inicio Actualidad y Documentacién y digita: Agua

e infancia. Se desplegarad un menu de articulos
relacionados, haz clic en: Agua e infancia: el cambio
posible.

Cartilla: Hacia una vivienda saludable. La estrategia
de Vivienda Saludable de la Organizacion Mundial
de la Salud presenta una cartilla dirigida a la

familia. Ingresa a http://www.who.int/en/ Busca
Hacia una vivienda saludable: Cartilla educativa para
la familia.

Manual: Control de vectores con posteridad a los
desastres naturales. La biblioteca de la Organizacién
Mundial de la Salud se enfoca en preparacion para
desastres y salud publica.
http://helid.digicollection.org/es/

Encontrards un listado de temas principales. Haz clic
en la opcidn Parasitos y enfermedades por vectores.

A continuacion se despliega el listado de archivos,
ubica el link Control de Vectores con Posterioridad

a los Desastres Naturales. Puedes descargar la
publicacion en formato PDF. (OPS; 1982; 119 paginas).

» Manual para la calidad del agua potable: La
Organizacién Mundial de la Salud publica en su portal
una guia practica para el desarrollo de planes de
seguridad de agua potable.

» Informacion general: en |la pagina de la OMS
encuentras informacion sobre la Calidad del agua
potable. Ingresa a www.who.int

» Informacion general: En la pdgina de la Environmental
ProtectioN Agency (EPA)ubicas informacién sobre el
agua potable y como proteger la salud de tu familia.
Ingresa a www.water.epa.gov

» Guia: El tratamiento de las aguas residuales (Waste
water treatment - Documento en inglés). El
documento aborda el tema del agua que sale de
los hogares y que debe ser tratada antes de salir
nuevamente al ambiente. Ingresa al portal USGS
Science for a changing world www.usgs.gov
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Planes de clase para el




Un entorno sano

para todos

Actividad de clase 1.
Detectives del entorno

Objetivo Tiempo Lugar
Identificar los factores  : 1hora - Salén de clase
que se encuentran en - (Seguimiento |y casa
el entorno que afectan  : durante 1 :
nuestra salud. - semana)

Materiales

» Formato de inspeccion del entorno, lapices o esferos

Preparacion para la actividad

Imprime o elabora los formatos de inspeccién del entorno, con los
cuales tus estudiantes evaluaran algunas condiciones del entorno
en el colegio y la casa.

Paso a paso

» Organiza a los estudiantes por grupos de cuatro personas.
Cada grupo debe tener un tema del formato de inspeccidn
del entorno. Ejemplo: tratamiento del agua potable,
tratamiento de los alimentos, etc. tabla 3.

Objetivos generales

» ldentificar los factores que se encuentran
en el entorno que afectan nuestra salud.

» Conocer el manejo de algunos productos
quimicos y productos de aseo.

» Pide a cada grupo que realice la inspeccion del lugar
y reudna informacion para diligenciar el formato,
preguntdndole a los docentes y administrativos del colegio.

» Después de clase invitalos para que cada uno realice la lista
de inspeccion en su casa. El estudiante debe preguntar a
los adultos o lideres de su comunidad y completar todo el
formato.

» En clase nuevamente, socialicen lo encontrado tanto en el
colegio como en casa y preguntales:

* ¢Qué diferencias encontraron entre la casa y el colegio?

* ¢COmMo se podrian mejorar las situaciones que
encontraron?

» ¢Qué acciones podrian realizar para favorecer entornos
mas saludables?

* ¢COmMo y de qué manera cambiarian las condiciones
encontradas en el lugar al aumentar la temperatura del
ambiente un par de grados?

» Reflexiona con tu clase, sobre la importancia que tiene
mejorar las condiciones del lugar donde se vive y el impacto
que tienen estos ajustes sobre la calidad de vida de sus
habitantes. Recuerda que el aumento de la temperatura
del planeta puede influir en la cantidad de vectores de
enfermedades tropicales.
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Tabla 3. Formulario de inspeccién del entorno

Tratamiento del agua potable

Planta de

: Aguas residuales o usadas | Fuente natural
tratamiento

Represa

¢De donde viene?

Planta de

. No se trata Se hierve
tratamiento

Filtro casero

Tratamiento de los alimentos

Campo Industria Huerta casera Mercados locales
Agroquimicos Insecticidas Sin quimicos No se sabe

éLos cultivos se tratan con?
Lavandolos Cocinadndolos No sabe Sin nada especial

Tratamiento de las aguas usadas

Rio Cafieria Humedal Mar

Si No No se trata Se hierve

éLas tratan antes de ser expulsadas?




Tratamiento de residuos solidos

Cocina Patio Calle Tierra o suelo

Diferentes canecas Una caneca En el suelo En la calle
para todos

2 dias Una semana Horario irregular Nunca

Se reutilizan Eit\g:elven a Se llevan a la fabrica Se acumulan

Tratamiento de otros residuos

Limpieza Motores Cocina No se usan

Canecas Tierra Aguas Calle

Limpieza Industria No se usan Medicinas y agricultura
Canecas Tierra Aguas Calle

Cosméticos y

- Motores Cocina No se usan
medicinales

Canecas Tierra Aguas Calle
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Actividad de Clase 2 encuentran los productos quimicos.
» Analiza y explica los diferentes simbolos que aparecen en
los recipientes.

» Organiza grupos de cuatro estudiantes y entrega a cada
grupo un juego de ldminas ilustrativas.

Conocer el manejo 1hora Saldn de clase » Pideles que comparen Ias_etiquetas de'pelligro de Ios_
de algunos productos (Seguimiento y casa productos con las ilustraciones de_las Ia@nas y gscnban
quimicos o productos por 1 semana) los productos que rfspresenten pellgro f|$|cp, peligro para la
de aseo. salud humana y peligro para el medio ambiente.
» A continuacidn, pideles que respondan las siguientes
preguntas:
Materiales

* ¢Cuadles de estos productos han visto en sus casas?

» ¢Para qué debemos entender y conocer las etiquetas de
los productos?

» Productos quimicos domésticos
(llevados por el docente) como:

* Aerosoles + ¢Qué consecuencias generaria para ustedes manipular

* Productos de aseo productos quimicos?

* Productos de construcciéon » Reflexiona con tu grupo de clase sobre la importancia de

« Productos de cocina conocer las sustancias que pueden causar dafio a los nifios
« Productos de uso automotor y jovenes para no verse afectados por éstas ni hacerle dafio

a otros. Cuéntales que, aunque los productos quimicos sean
manipulados por los adultos, ellos también deben conocer
las reacciones que éstos pueden causar, por lo que deben
usar proteccion adecuada cuando vayan a manipularlos o
usarlos. Por otro lado, el uso de estos productos debe ser
limitado y sus residuos deben disponerse de manera que

» Lleva empaques de productos quimicos domésticos que causen el menor impacto posible al ambiente.

tengan los simbolos de peligro y que se usan habitualmente
en las casas de tus estudiantes, para que estos puedan J
identificarlas con el material de apoyo. Imprime el material

de apoyo y ubica un juego de ldminas ilustrativas para cada
grupo..

» Ladminas ilustrativas para identificar los simbolos de
peligro que se encuentran en los productos quimicos
domésticos (Ver material de apoyo) figura 5.

» Dispdn los empaques de los productos quimicos
domésticos en una mesa, de modo que sean visibles para
los estudiantes. Ellos no deben tocarlos, sélo observar

los simbolos de peligro. Para que esto quede claro, ubica
el signo de “No Tocar” encima de la mesa donde se J




Figura 5. Etiquetas de peligro
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Actividad de clase 3.

Lleve a tus estudiantes al aula de informatica. Entra al Juego Rise
Up Medio Ambiente que puedes encontrar en www.iadb.org/subete
Una vez en el juego, pidele a tu grupo que realice una limpieza y
adecuacion del entorno que observan en la pantalla, eliminando

las situaciones o articulos que hacen de ese lugar un entorno no
saludable.

El tiempo para eliminar los 20 objetos o situaciones que afectan el
entorno es de un minuto. Una vez completen la limpieza, el juego
les permite pasar a un nuevo escenario..

Los estudiantes manejan los siguientes conceptos:

* |dentifican cinco factores que se encuentran en el
entorno y que afectan nuestra salud.

* Aplican medidas de prevencion y control de
enfermedades, tales como usar productos quimicos de
uso casero. Por ejemplo: jabones de loza, detergentes,
desinfectantes, insecticidas, entre otros.

» Ciencias. Investigar acerca de las enfermedades de origen
hidrico y los factores que las producen.

» Lenguaje. Escribir una historia acerca de un nifio que vive
en un entorno no saludable.

» Matematicas. Realizar un conteo, investigando en los
periédicos o con los habitantes de su comunidad, sobre el
numero de situaciones que han cambiado en su entorno
en los Ultimos 5 afios, organizdndolas de la mas comun a la
menos comun.

Entre los principales entornos saludables, podemos mencionar:
» Establecimientos de salud:

» Deben contar con infraestructura, recursos humanos,
insumos y equipamiento necesario para brindar atencion
integral de calidad y con calidez.

* Deben tener un enfoque intercultural para la atencién
del parto de acuerdo con las creencias y rituales de los
diferentes grupos que atienden.

» Organizacion del trabajo comunitario.

» Hogar: para que una vivienda sea saludable, ademas de
tener unas normas de convivencia y un acuerdo de valores,
debe contar con:

» Cocina mejorada (fogdn, alacena, nevera)

 Lavadero

* Letrina o sanitarios

* Distribucion y organizaciéon de ambientes de la vivienda
* Tenencia responsable de animales domésticos

* Manejo adecuado de residuos sdlidos.

» Instituciones educativas: los expertos recomiendan que
deben incluir;

* Plan curricular y plan anual de trabajo que incorporen
ejes tematicos de salud

» Cursos para los padres de familia que contemplen la
promocioén de practicas y entornos saludables

* Para propiciar ambientes favorables de aprendizaje,
se sugieren: Aulas espaciosas, ventiladas e iluminadas,
Areas de recreacion y areas verdes, instalaciones
sanitarias diferenciadas: agua y desagle/letrina, manejo
adecuado de residuos sélidos, kioscos con venta de
productos saludables.



» Comunidad/municipio: debe ofrecer los siguientes servicios
de satisfaccion de necesidades basicas:

» Ofertas de servicios: sistema de agua y alcantarillado
(desagUles), sistema de eliminacion de residuos soélidos y
luz eléctrica

* Politicas publicas y legislaciéon que promueve el cuidado
infantil

* Red social de proteccién y apoyo a los habitantes
* Comunidad organizada para la prevencion de riesgos

* Factores culturales, sociopoliticos, religiosos y
econdmicos con igualdad de participacion para todos
sus habitantes.

Invita a tus estudiantes de clase para que se involucren en la
construccién de un entorno saludable, iniciando por acciones
personales y transformando cada espacio que ocupan en sus
hogares y en el colegio. Recuérdales que construir mejores
espacios para vivir es un esfuerzo de todos.

Material complementario

» Documento técnico: Promocidn de practicas
y entornos saludables para el cuidado infantil. Este
documento menciona temas de crecimiento y
desarrollo, el lavado de manos y el consumo de agua
segura, entre otros. Ministerio de Salud de Perd. www.
parsalud.gob.pe Ubica el menu principal Entornos
saludables. Se abrird una nueva ventana con una
lista de titulos relacionados, elige el link Productos
Promocidn de Salud. A continuacion se abrird una
nueva ventana con un cuadro de documentos
asociados, haz clic en Documento técnico de
promocion de practicas y entornos saludables para el
cuidado infantil.

Informe: Habitos y estilos de vida saludables. La
Organizacién Panamericana de la Salud, presenta un
informe final de resultados y resefias sobre el primer
Concurso Hispanoamericano e lberoamericano de
buenas practicas de urbanismo y salud. Para consultar,
ingresa a www.paho.org/ Ubica “entornos saludables”.
Se abrird una nueva ventana con un listado de titulos
relacionados, haz clic en: Informe final resultados y
resefias primer concurso ... - PAHO/WHO

Guia de saneamiento rural y salud: Esta guia presenta
informacion aplicable principalmente a nivel rural y
pequefas localidades que no cuentan con servicios
convencionales de agua y saneamiento. Ingresa en la
pagina de la Organizacidon Panamericana de la Salud.
hwww.paho.org/ Digita: tratamiento de aguas usadas.
A continuacidn se despliega una nueva pagina con un
listado de titulos relacionados. Haz clic en: Saneamiento
rural y salud. Guia para acciones a nivel local.

>
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Objetivos generales

» Sensibilizar a los estudiantes sobre el impacto de
los residuos sélidos y las aguas residuales vertidas
sobre las fuentes hidricas. Fomentar el reciclaje de
residuos sélidos.

» Comprender la relacion entre algunos organismos
y las enfermedades tropicales.

Actividad de clase 1. Experimento: Paso a paso:
. . » Pregunta a tus estudiantes si conocen formas de limpiar
Limpiemos el agua el agua. Posiblemente hablen sobre filtros 0 mencionen

quimicos. Plantéales la pregunta: éCreen que la luz solar
puede limpiar el agua usada o residual?

Objetivo Tiempo Lugar ' ' ' '

» Sensibilizar a los ‘1hora Al aire libre » Mot|va.los a descubn.rlo a través del experimento.
estudiantes sobre : (Seguimiento : » Organiza a los estudiantes por grupos de 4 personas. Cada
el impacto de los “1semana) : grupo debe tener material aparte.
residuos sélidos y » Pidele a los estudiantes que viertan en el recipiente de
las aguas residuales : : plastico grande una cantidad minima de agua usada
vertidas sobre las : : (aproximadamente 2cm desde la base), luego deben afadir
fuentes hidricas. : § el colorante y la arena o tierra, y mezclar hasta obtener una

' ' mezcla homogénea.
' . ' Ahora pideles que marquen sobre el recipiente de plastico
Materiales ” P 9 9 P P

el nivel del agua vertida.

» Indicales que deben introducir el vaso de vidrio, en el centro
del recipiente con la mezcla de agua contaminada, teniendo
cuidado de que el agua no ingrese en el vaso.

» Recipiente plastico grande, un vaso de vidrio o botella
plastica limpia, plastico transparente, cinta o banda de
caucho del tamafio del recipiente plastico, colorante natural:
para alimento oscuro, agua usada de la lavadora o de la :

ducha, una piedra pequefa, un poco de tierra o arena. » Pideles que cubran el recipiente con el plastico
- transparente, con cuidado de no mover el vaso. El plastico

debe quedar un poco suelto y bien sujeto con la cinta o
banda de caucho a los extremos del recipiente.

» En el centro del plastico deben ubicar la piedra pequefia,
buscando que quede encima del vaso:

» El experimento debe quedar expuesto al aire libre,
resguardado de la lluvia pero buscando que la luz del sol le
llegue directamente.

Preparacion de la clase para la actividad
Gestiona con tus estudiantes la recoleccién de los materiales
reutilizados para el ejercicio.

Busca antes de la clase un lugar al aire libre, donde se puedan
ubicar los experimentos de los grupos sin que tengan alguna
perturbacion que afecte el resultado del experimento.
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» Los estudiantes deben hacer seguimiento por una semana
y apuntar lo que van observando dentro del recipiente.
» Al finalizar la semana realiza las siguientes preguntas:
* ¢De qué color es el agua dentro del vaso de vidrio?
¢Como explican lo que se observa alli?
* ¢Qué ocurrid con el nivel del agua sucia que habia dentro
del recipiente?
* {COmMo explican lo que sucedid?
» Explica a tus estudiantes que la temperatura dentro del
recipiente se va incrementando debido a la incidencia
de la luz solar, lo que hace que el agua sucia empiece a
evaporarse. Sin embargo, sélo se evapora el agua y el

Figura 6. Un experimento para purificar el agua

Agua usada™
con colorante
para comida

\ Arena

»

X

material pesado que ésta contiene se queda en la base del
recipiente. Finalmente las gotas de agua suspendidas en el
plastico se deslizan hasta el centro y caen dentro del vaso
de vidrio.

Concluye explicando que este es uno de los métodos
efectivos para limpiar las aguas usadas o residuales

de algunos de los desechos que reciben, y asi poder
descargarlas a las fuentes hidricas de manera que causen un
menor impacto al ecosistema. En cualquier caso, el método
mas eficaz para no impactar el ambiente y el entorno en
general es reducir las actividades que generen residuos
innecesarios, evitar el uso de sustancias quimicas y respetar
los espacios naturales como los cuerpos de agua.

\
ESCUELA

/

Contenedor
de plastico



» Terminada la observacidn, llévalos al saldn de clase para
socializar en grupo lo encontrado en cada lugar.

Indaguen sobre las caracteristicas que diferencian a los
organismos encontrados. ¢Hacen parte de la fauna local?
¢Son organismos vectores de enfermedades o ambos?

Pide a tus estudiantes que investiguen acerca de los

Actividad de clase 2.

~
X

~
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Comp’render la 1 hora. . Salon de clase organismos que pudieron observar y respondan:

relacion entre (Seguimiento y casa o, .

algunos organismos durante 1 * ¢Qué enfermedades pueden transmitir?

y las enfermedades semana) + ¢COmMo se contagian estas enfermedades?

tropicales. » {Qué consecuencias tiene esa enfermedad para el cuerpo
humano?

Materiales * {Qué medidas de proteccion y prevencion se deben

aplicar?

» Libreta, lapices o esferos

~
X

Al finalizar la semana socializa en clase lo encontrado

por tus estudiantes para cada vector y concluye que las
medidas de prevencién y habitos de higiene representan

el primer método para no contagiarse de enfermedades

que puedan transmitir estos organismos. Por otro lado es
necesario informar si se observan este tipo de organismos, y

» Antes de iniciar, explica a tus estudiantes que los
organismos vectores de enfermedades son aquellos
que portan o ayudan a la replicacion de virus, bacterias

38

0 parasitos, y que una vez dentro del cuerpo humano
generan signos y sintomas que pueden desencadenar una
enfermedad, en algunos casos mortal.

Acompanfa a tus estudiantes en esta actividad, pideles que

usen bata protectora y no manipulen ningln organismo en
caso de encontrarlo.

~
x

Organiza tu clase por grupos de aproximadamente 4
personas, cada grupo debe visitar una de las siguientes
zonas del colegio; cocina, bafio, comedor y patio. Cada
grupo observara su correspondiente zona para responder
las siguientes preguntas:

» ¢Hay algun organismo vivo o muerto en ese lugar? ¢Cudl
o cuales?

» ¢En qué parte del lugar se encuentran los organismos?
* Elaboren un dibujo de los organismos observados.
+ ¢(Habian visto antes este tipo de organismos? ¢Dénde?

~
v

que los adultos a cargo tomen las medidas adecuadas para
tener un entorno saludable para todos.

Usa la tabla 4. para discutir los vectores de enfermedad con
mayor profundidad.

>
v

Los estudiantes manejan los siguientes conceptos.

» El impacto de las aguas usadas o residuales en las fuentes
hidricas.

» La relacion entre algunos organismos y las enfermedades
tropicales.

» Ciencias. Investigar acerca de las plantas acuaticas que
limpian las aguas usadas o residuales.

» Lenguaje. Escribir una fabula que tenga el titulo: El piojo y
la rata.



Tabla 4. Vectores de enfermedad y los problemas que causan

Vector Problemas inmediatos Problemas posteriores
(1-7 dias) (30 dias 0 mas)
! Molestia : Diarrea, disenteria, conjuntivitis, fiebre tifoidea, clera, infestacion por larvas de mosca, molestia
m Picadura y molestia : Encefalitis, malaria, fiebre amarilla (urbana), dengue, filariasis, molestia y picadura
Mordeduras de rata : Fiebre por mordedura de rata, leptospirosis, salmonelosis, mordeduras
“ Picadura y molestia : Tifus epidémico, fiebre recurrente por picadura de piojos, fiebre rickettsia, picadura y molestia
Picadura y molestia Peste, tifus endémico, picadura y molestia
Acaros Picadura y molestia : Sarna, erupcion rickettsial, tifus de los matorrales, picadura y molestia
Picadura y molestia Paralisis por picadura de garrapata, fiebre recurrente por picadura de garrapata, fiebre macular de
las Montafias Rocosas, tularemia, picadura y molestia
Chinches. triatomas Picadura y molestia : Picadura y molestia, enfermedad de Chagas
Envenenamiento, picadura Envenenamiento, picadura y molestia
; y molestia :

Fuente: Control de Vectores con Posterioridad a los Desastres Naturales (OPS; 1982)

Tips para el profesor Recursos para consultar

Aplica el uso de habitos de higiene basica con tu
clase, invitdndolos a lavarse las manos y revisando
periddicamente sus cabezas, asi como su estado

» Articulo: El cambio climatico y la salud humana. El Instituto Nacional
de Ecologia presenta los efectos directos e indirectos del cambio
de animo vy vitalidad. Esta practica permitird que se . climatico sobre la salud humana, como las enfermedades trasmitidas

por diferentes vectores. Ingresa a http:/www.inecc.gob.mx

» Articulo: Desafios para un entorno saludable. En el portal de la CEPAL
encuentras un listado de articulos relativos al cuidado del entorno
y prevencion de enfermedades. Ingresa a www.cepal.org/ v en la
pagina inicial ubica el buscador y digita: desafios entornos saludables.
: Podrds descargar el documento en formato PDF. Ademas, en el menu
B lateral encuentras un listado de informacion relacionada.

mantengan alerta ante cualquier signo o sintoma
que pueda desencadenar una enfermedad y pueda
ser tratada a tiempo.
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Planes de clase para el

R ) nivel avanzado




¢Como afecta a la salud
el cambio climatico?

Actividad de clase 1. Prevenimos
y promocionamos la salud

Tiempo E Lugar
2 horas Salén de clase con acceso
‘a Internet
Materiales

» Articulos, documentos, imagenes relacionados con
cambio climatico y salud. Pueden también acceder
a material que tenga que ver con prevencion y
promocion de la salud.

Preparacion para la actividad

Lee la introduccidn preparada para esta unidad. Si quieres
profundizar en los términos o conceptos aqui incluidos, puedes
acceder a informacion tratada en otros capitulos de Subete o a
material externo para poder apoyar a tus estudiantes.

Paso a paso

» Pregunta: éCreen que el cambio climatico afecta la salud
humana?

Objetivos generales:

» Entender como los cambios climaticos afectan los
requisitos fundamentales de la salud: aire limpio, agua
potable, alimentacion, vivienda segura, proteccién
contra la transmisiéon de enfermedades infecciosas y
rango de temperatura dentro de la cual nos sentimos
comodos.

» Comprender que la gestion en salud no es misiéon
exclusiva del sector publico. Todos somos gestores de
nuestra propia salud.

» Divide tu clase en 5 grupos y asignale a cada uno un tema
de investigacion (Dales 45 minutos para documentarse):

* Infecciones y cambio climatico
» Emergencias y cambio climatico

» Materiales nocivos transportados a través del aire y
cambio climéatico

* Estrés térmico y cambio climéatico
* Sobreexposicion a los rayos UV y cambio climatico.

» Preglntales qué encontraron en su investigacién. Cada
grupo debe exponer los impactos del cambio climatico
sobre la salud de acuerdo con su tema de investigacion.

Incentivalos a pensar que, aunque el panorama se ve
bastante grave, hay cosas por hacer. La prevencién y
promocion de la salud no esta solamente en manos de

los gobiernos nacionales a través de los sistemas de salud.
Los gobiernos locales, la comunidad y el individuo también
deben tomar acciones que nos permitan hacernos menos
vulnerables, adaptarnos mejor a las nuevas condiciones

y asi buscar bienestar para nuestra comunidad cercana,
nuestras familias y nosotros mismos.

~
x
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4

Pideles que realicen una lluvia de ideas de las cosas que
pueden hacer los gobiernos nacionales, los gobiernos
locales, la comunidad general, la familia, la comunidad
escolar y ellos mismos para enfrentar esos riesgos,
hacerse menos vulnerables y generar bienestar. Habla con
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ellos sobre sus acciones y coméntales que esto se llama
empoderamiento, y que es fundamental para enfrentar
el impacto del cambio climatico sobre la salud. Dales 30
minutos para realizar el analisis.

» Permite que cada grupo exponga sus propuestas con toda
la clase

Los jévenes son motor para la accién. Motivalos a compartir lo
que aprendieron con sus familias, vecinos y comunidad escolar.
Recuerda que los individuos y la comunidad juegan un papel
importante en la proteccién de la salud publica.

Actividad de clase 2.

1 hora Salén de clase

Materiales
» Cuadernos u hojas para desarrollar la actividad.

El propdsito de esta actividad es transmitir a tus estudiantes que
la salud no es exclusivamente falta de enfermedad. Ser saludable,
de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud - Predmbulo
de la Constitucion 1946 - es un “estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades”.

» Pregunta a tus estudiantes qué es para ellos la salud.

» Si se limitan a hablar de la ausencia de enfermedad,
preguntales: Y qué pasa con nuestra salud cuando nos
sentimos aburridos, cansados, estresados, incomodos o
deprimidos?

~
v

Pideles que escriban un ensayo que hable sobre aquellos
factores que pueden estar afectando su salud en torno

a la escuela. Algunos ejemplos de estos factores pueden
ser: el tiempo de transporte desde sus casas, la falta de
comunicacién entre sus familias y la escuela, la falta de
areas verdes en el colegio, el bulling o matoneo, la basura
en el piso del colegio o cualquier otra cosa que pueda estar
afectando a la comunidad. Pideles que escriban sobre estos
problemas y sobre quién creen que podria estar a cargo

de resolverlos, asi como de cuales de estos problemas
estdn a su alcance y pueden ser resueltos en comunidad o
individualmente.

>
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Al final de la clase, después de haber recogido los ensayos
preguntales: éPor qué creen que hicimos este ejercicio?
Permiteles hablar.

~
v

Concluye la actividad hablandoles sobre la importancia del
empoderamiento en la adaptacién y mitigacién de riesgos
para la salud. Una comunidad que se empodera, que se
piensa frente a sus propios riesgos y toma acciones, es una
comunidad menos vulnerable.

Al finalizar este plan de clase, tus estudiantes deben comprender y
manejar los siguientes conceptos e ideas:

» Concepto de salud
» Promocién de la salud

» Las enfermedades relacionadas con el cambio climatico
provienen de infecciones, emergencias, materiales
transportados por el aire, estrés térmico y radiacion UV
proveniente del sol.



Estudios sociales y culturales. Pueden realizar una investigacion
sobre las enfermedades que se presentaban en su comunidad hace
50 afos, y las diferencias con las que se presentan hoy en dia.

Revisa el plan de gestidon de riesgo en la escuela y realiza una
propuesta de actualizaciones. Discute el plan con tus estudiantes.
Consulta el capitulo de Manejo de riesgo en la escuela, médulo 9
del kit verde disponible en www.iadb.org/subete.

Recursos para consultar

» Articulo: Peligros naturales y desastres
Edicidn de la revista Tunza: El Programa de
la Naciones Unidas para el Medio Ambiente
(PNUMA) publica en su pagina, la revista
digital Tunza, dirigida al publico juvenil. En el
Tomo 8. No 2. Peligros Naturales y Desastres,
consigna explicaciones y descripciones sobre
eventos climaticos y la prevencién de desastres.
La publicacién estd escrita de forma sencilla 'y
adecuada para la comprension de los estudiantes.
Ingresa a www.ourplanet.com y alli en la pestafa de
Tunza, busca “Archivo”. En 2010 encontraras el link
Peligros Naturales y Desastres.
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Desarrollo y salud

Actividad de clase 1.
Informarnos para prevenir

Tiempo E Place

2 horas y media Salén de clase con acceso a
“Internet y con posibilidades de
: proyeccion de un documental.

Materiales

» Documental Choropampa - The price of gold.
Producida por Ernesto Ceballos y Stephanie Boyd
(www.guarango.org).

Preparacion para la actividad

» Documéntate sobre el uso de mercurio en la mineria de
oro. Puedes hacerlo desde la introduccién a esta unidad y
buscar otro material que la complemente.

» Descarga el documental a tu computadora desde www.
youtube.com con antelacion para no tener problemas con
la velocidad de tu conexiodn a Internet. Es un documental
que tiene partes en espafol y otras en inglés, pero siempre
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Objetivos generales

» Comprender que el desarrollo sostenible, ademas
de proteger la economia y promover el desarrollo, :
incluye salvaguardar la cultura y buscar mecanismos
de seguridad, pazy de proteccion ambiental.

» Comprender que los seres humanos hacemos parte
del sistema llamado ambiente.

» Comprender que el desarrollo no puede ir en contra
de la salud de los seres vivos.

» Comprender la importancia de la participacion .
ciudadana frente a las decisiones de desarrollo de .
su comunidad. .

con subtitulos en cada idioma. Ten en cuenta que éste tiene
una duracion de 1 hora y 15 minutos.

Paso a paso
» Reulne a tus estudiantes en el salén donde vayas a proyectar

P
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el documental.

Preguntales: éComo afecta la mineria a la salud de las
personas?, écudl mineral ha sido comunmente utilizado para
la extraccidn de oro ya que facilita la separacion del metal
de larocay de la tierra?

Proyecta el documental.

Preguntales: de acuerdo con el documental, équé fue lo que
pasod en Choropampa en el 20007

¢Cudles fueron las causas de esta emergencia sanitaria?
¢Cuales fueron los sintomas que sufrieron sus habitantes?

¢Qué es lo que pasa con el mercurio y la salud humana?,
écodmo son las reacciones quimicas de mercurio frente a los
derrames?

¢Como es el proceso de limpieza del mercurio en los suelos,
las paredes, el aire y el cuerpo humano?

De acuerdo con lo visto sobre la promocién de la salud en el
Plan de clase anterior, éfalté algin o algunos componentes
en el montaje y desarrollo de esta mina? Es importante



que tus estudiantes mencionen la falta de cuidados en el
transporte de un material tan peligroso, la precariedad del
sistema de salud en la zona, las condiciones de trabajo, la
ineficacia del gobierno para solucionar los problemas de su
pueblo, la impotencia del pueblo frente al sistema judicial vy,
sobre todo, la ignorancia de la gente frente a una actividad
de esta clase que implica procedimientos riesgosos para la
salud.

Preguntales: éCreen importante que la comunidad conozca
la actividad minera o industrial que se lleva a cabo en sus
zonas aledafas?

¢Cuales son las alternativas que puede generar la
comunidad para reducir el riesgo de contaminacién?

¢Cémo puede tener la comunidad un papel activo frente
a decisiones importantes de industrializacion y desarrollo
que los afectan?, ¢deben recurrir a la violencia? Aqui es
importante dejarles claro que si se actua con antelacién, si
se involucran en la planeacion y en la toma de decisiones,
nunca habra necesidad de recurrir a la violencia.

~
x
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Actividad de clase 2.

» Busca articulos acerca de la contaminacion del aire o
el suelo, producto de la actividad industrial y minera.
Documeéntate sobre la actividad industrial y minera de tu
zona y los posibles dafios a la salud que estas actividades
estan generando. Pidele a tus estudiantes que hagan lo
mismo.

» Contacta personal (0jald de seguridad industrial) de
aquellos sectores o empresas mas significativas. Invitalos
para que den una charla sobre este tema en tu clase.

» Pregulntales: ¢Cuales son las actividades industriales o
mineras que generan mayor contaminacioén?, icudles son
las actividades industriales o mineras que tenemos en
nuestras zonas aledafias?, épueden estas actividades estar
causandonos enfermedades?, ipor qué?

» Preguntales cudles pueden ser los contaminantes del aire,
del agua y del suelo. Si es necesario, complementa sus
respuestas.

» Relinelos en grupos de 4 a 5 estudiantes y asignales

diferentes proyectos industriales o mineros de su zona
aledana. Pideles que entre ellos realicen hipdtesis sobre su

planeacién, montaje, desechos y procesos que pueden estar

afectando la salud de la poblacidn. Permiteles consultar
en Internet o llevar este trabajo a la casa para realizar

Comprender los conceptos : 2.5 horas
de tiempo vy las previsiones
meteoroldgicas regionales

Saldn de clase consultas.

~
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Invita a tu clase a un representante de alguna de las
industrias (por tipo de actividad) o empresas mineras y
permite que tus estudiantes les hagan preguntas. Si es
Materiales posi_ble, invi’Fa a alguign de segur'!dad industria_l para que
explique cuales han sido las medidas de seguridad que se
toman en la realizacién de la actividad, tanto para el medio
ambiente como para la salud humana.

Permite que los estudiantes debatan libremente sobre las
actividades que se desarrollan en la zona y cdmo estas
pueden afectar la salud. Invitalos a aportar soluciones a los
problemas planteados.

» Articulos y documentos sobre contaminacién de aire, de
aguas y de suelos causados por la industria o la actividad
minera; documentos que contengan informacién sobre
actividad industrial y minera en tu zona.

~
X
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Actividad de clase 3.

2 horas Saldn de clase

Materiales

» Tableros de madera, papeles, marcadores, cinta adhesiva
(todos los materiales pueden ser reciclados)

Imprime varias copias del texto que se encuentra en el Recuadro
1. Investiga sobre datos que puedan ayudar a tus estudiantes a
montar un Observatorio de Salud y Cambio Climatico.

El cambio climatico ha afectado a todos los paises,
pero de forma mucho mas intensa a aquellos que
tienen menos acceso a recursos tecnoldgicos y por
consiguiente contribuyen en menor medida con la
emisiéon de contaminantes.

Esta es una gran injusticia y, si no hacemos nada,
sera una gran verglienza para nuestra civilizacion.

Estos impactos también afectaran gravemente
la salud de los niflos de hoy y de las proximas
generaciones, lo cual constituye también una
injusticia entre generaciones.

Recuadro 1. Amenazas a la salud

debidas al cambio climatico

The Lancet, uno de los periddicos mas renombrados

del drea médica, se unié a la Universidad de Londres
para investigar sobre las amenazas a la salud mundial
relacionadas con los cambios climaticos. El estudio
concluyd que el cambio climatico es la mayor amenaza
para la salud global del siglo XXI, debido a los siguientes
hechos:

» Cambia los patrones de las infecciones y las
enfermedades causadas por insectos y aumenta las
muertes por olas de calor.

» Reduce la seguridad hidrica y alimentaria, causando
desnutricidon y enfermedades intestinales.

» Amplia la frecuencia y magnitud de eventos
climaticos extremos (huracanes, ciclones y
tempestades), causando inundaciones y dafos
directos.

» Intensifica la vulnerabilidad de las personas que
viven en barrios, en viviendas y en asentamientos
precarios.

» Intensifica los desplazamientos de poblacién.



Recuadro 2.

Las personas obligadas a abandonar sus hogares a causa
de los factores ambientales son consideradas como un
nuevo tipo de refugiados.

Algunos informes predicen que el aumento de los
niveles del mar, la desertificacion, la erosiéon del suelo y la
disminucion de fuentes de agua dulce - todos agravados
por el cambio climatico - podrian crear hasta 50 millones
de refugiados ambientales en los préximos 10 afos. Sin
embargo, los refugiados ambientales actualmente no
estan reconocidos en la Convencién de la ONU sobre los
Refugiados o por otros acuerdos internacionales.

Esto a pesar del hecho de que la Cruz Roja dice que un
mayor numero de personas se encuentran desplazadas
por los desastres ambientales que por la guerra. Por otra
parte, hay quien sostiene que los hogares de las personas
desplazadas estadn siendo destruidos a causa de las
politicas ambientales y econdmicas de los gobiernos de
los paises desarrollados y que equivale a la «persecucion
del medio ambiente», haciendo a los refugiados
ambientales personas dignas de proteccion juridica.

La migracién, relacionada con el medio ambiente, ha
sido mas notable en el Africa subsahariana, pero también
afecta a millones de personas en Asia y la India. Europa

y EE.UU. son los paises mas afectados ante la presién
creciente de las personas obligadas a abandonar el norte
de Africa y América Latina por el deterioro del suelo y las
condiciones del agua.

Fuente: Refugges - www.globalfootprints.org

»
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Esta es una actividad de lectura, interpretacion y reflexion
que se puede hacer en grupo. Entrega el texto a tus
estudiantes y dales 10 minutos para leerlo.

Después de la lectura, reserva un tiempo para aclarar dudas.
Por ejemplo, ¢hay dudas en cuanto a la relacién entre el
cambio climatico y las amenazas a la salud presentadas en
el texto?, itienen comentarios en cuanto a las afirmaciones
propuestas en el texto?, éestdn o no de acuerdo?

Pideles que intenten profundizar acerca de la relacién entre
el cambio climatico y los desplazamientos de la poblacion.

La falta de agua hace que una poblacién se desplace.
* La escasez de alimento y el desplazamiento.

* Los vectores que transmiten enfermedad como causa de
desplazamientos.

* La contaminacién del agua y del aire como causa de
desplazamientos.

Comparte con ellos el recuadro 2.

Después de reflexionar sobre los textos y aclarar las
dudas de tus estudiantes proponles el montaje de un
“Observatorio de Salud y de Cambio Climatico” en la
escuela. La clase puede escoger diferentes temas para
monitorear en su pais, regidn, ciudad o poblado. También
deben elegir las escalas de tiempo que se medirdn, por
ejemplo 3 meses, 6 meses o un afo.

Pueden comenzar con los indicadores propuestos en el
mismo texto, tales como:

* NUumeros de casos de enfermedades causadas por la
picadura de insectos.

* NUmero de muertes causadas por olas de calor.

* NUumero de casos de enfermedades causadas por
contaminacion del agua y de los alimentos.

* NUmero de damnificados y de muertes por eventos
climaticos extremos (huracanes, ciclones y tempestades).

* NUmero de personas gue viven en barrios o en viviendas
y asentamientos precarios.
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* NUmero de emigrantes desplazados por desastres o investiguen sobre sintomas y formas de prevenirlas. Pideles

condiciones climaticas extremas. que investiguen sobre el ciclo de vida de un mosquito.
* NUmero de inmigrantes a causa de desastres o » Geogdrafia. Analiza con tus estudiantes cudles paises tienen
condiciones climaticas extremas riesgos de salud publica por contaminacion de aguas y
« Otras categorias. cuales no.
» Ademas de monitorear la ciudad o regidn, la clase puede » Estadlstlga. Aprovecha el Ob.servatono montadp por
destacar las situaciones que afectaron a estudiantes, a tus es}tu.dlantes para profundizar sobre el manejo de .
empleados o familias vinculadas con la escuela. estadisticas y como estas son una herramienta muy util

al momento de tomar decisiones. Puedes por ejemplo,
tomando los cuadros del Observatorio, simular que tus
estudiantes son el gobierno local y que desarrollan una

» Para montar el tablero del Observatorio, instala el
dispositivo en un lugar visible para toda la escuela y divulga

la acciodn. ) . . TR )
. serie de medidas normativas para disminuir los riesgos
» Es importante que cada mes haya un grupo responsable de adquisicién de enfermedades causadas por el cambio
de traer noticias sobre estos indicadores y actualizar los climatico.

numeros siempre que ocurra un nuevo evento o que se

oublique una nueva investigacion o estudio » Estudios culturales. Invita a tus estudiantes a ver

documentales sobre la vida de los mineros en el mundo.

Después de esta actividad tus estudiantes deben manejar los

o . ) » Contacta en el departamento de salud de tu ciudad
siguientes conceptos o ideas:

o poblacién a aquellos profesionales que trabajan en

» Relacion del cambio climatico con la reproduccion de vacunacién. Invitalos a dar una charla para padres,
mosquitos que transmiten enfermedades. estudiantes y profesores sobre la salud y la proliferacién de
» Relacion del cambio climatico con la desnutricion, la epidemias.

subnutricién y la malnutricion
» Relacion del cambio climatico con desastres.

» Relacion del cambio climatico con el desplazamiento o
migraciones.

» Entienden los riesgos que conllevan las actividades mineras
mal manejadas entre los trabajadores y las comunidades

» Existen minerales o materiales de desecho producto de
la industria y la mineria muy perjudiciales para la salud
humana.

» Dos de las principales causas de mortalidad infantil en
América Latina y el Caribe (complicaciones de diarrea e

aledafias. ; . . ) . S
infecciones respiratorias agudas) tienen relacién directa con

» El estado de salud actual de su zona respecto a . las sustancias a las que los menores estan expuestos todos

enfermedades y efectos sociales causados por el cambio los dias en el ambiente doméstico y escolar.

climatico. . .

. _ ) » Hoy existen muchas enfermedades a causa del cambio

» Los materiales y substancias que hacen dafio a nuestra climatico.

salud.

» El empoderamiento de las comunidades e individuos es
fundamental para garantizar un entorno saludable.

» Biologia. Pide a tus estudiantes que a partir del monitoreo
de enfermedades causadas por el cambio climatico



Material complementario

» Datos interesantes: Sobre la regidon y la salud. En el
portal de la Organizacién Panamericana de la Salud
encuentras datos y estadisticas sobre la salud en la
region. Consulta en: wwwpaho.org

» El caso Choropampa: El proyecto Scielo, de caracter
regional y desarrollado por la FAPESP - Fundacédo de
Amparo a Pesquisa do Estado de S&o Paulo expone el
caso del derrame de mercurio en Choropampa y los
dafos a la salud en la poblacién rural expuesta. Es un
resumen del derrame de mercurio en Choropampa -
Peru y las consecuencias de salud para su poblacién.
En Peru este proyecto es liderado por el Consejo
Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacién
Tecnoldgica (CONCYTECQC), Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, y la Representacion en Peru
de la Organizacion Panamericana de la Salud. Para
consultarlo ingresa a www.scielo.org

Estudios sobre el medio ambiente: Los estudios del
PNUMA aprecian un incremento de las emisiones de
mercurio en los paises en desarrollo. Las comunidades
de los paises en desarrollo asumen cada vez mas
riesgos para la salud y el medio ambiente a causa
de la exposicidn al mercurio, segun nuevos estudios
del Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente (PNUMA). Ingresando en el portal de la
UNEP News center, puedes consultar los estudios
mas recientes relativos al tema. Consulta en:
www.unep.org

~
X
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