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Introduccion

En las Ultimas décadas, |a tasa de fecundidad de
todas |as mujeres, incluso |a adolescente, disminuy6
significativamente en |os paises de América Latina
y @ Caribe. A pesar de éllo, la fecundidad adoles-
cente congtituye un problema socia en la region
porque latasa adolescente ha decrecido mucho mas
lentamente que la tasa global; porque en algunos
paises estatasa no ha registrado una disminucion y
en otros, como Brasil y Colombia, incluso ha
aumentado; y porgue cada vez mas la fecundidad
adolescente se da fuera del matrimonio, lo que
conduce a la existencia de madres solteras y fami-
lias sin la presencia del progenitor (ONU, 1989;
Singh, en Sudies in Family Planning). Existe la
preocupacion de que la maternidad adolescente,
egpecia mente aguellasin un compariero, redunde en
consecuencias adversas para las madres y sus hijos
y contribuye a la transmision de la pobreza de una
generacion ala siguiente.

La region se ve aquejada de persistente pobreza.
¢Contribuye la maternidad temprana a perpetuar
esta pobreza? Més especificamente, ¢qué impacto
socid y econdmico tiene la maternidad adolescente
sobrelas madresy sus hijos? Para responder a estas
preguntas, en este documento se resumen |os resul-
tados de cuatro estudios llevados a cabo en laregion
gue incluyeron un grupo de contraste de mujeres
gue tuvieron su primer hijo cuando adultas, infor-
macion retrospectiva sobre la vida de las madres, e
indicadores ddl bienestar de los nifios. Los estudios
se llevaron a cabo en Barbados (Russell-Brown,
Engley Townsend, 1992); Chile (Buvinic, Vaen-
zuelay Schmitt, en preparacion); Guatemala (Engle
y Smidt, 1996) y México (Alatorre Rico y Atkin,
1995)". Recientemente se han andizado los resulta-

1 Losestudios fueron llevados a cabo a principios de

los afios noventa, en el marco de un programa conjunto
de colaboracion entre e Population Council y €
International Center for Research on Women.

dos dd estudio de Chile, que se presentan aqui en
més detalle.

Las investigaciones sobre las consecuencias de la
maternidad adolescente son relativamente escasas
en los paises en desarrollo, pero en los Estados
Unidos existe un vasto nimero de estudios que
documentan los efectos negativos de la maternidad
adolescente sobre las madres y sus hijos. Estos
resultados han sido cuestionados recientemente por
razones metodol 6gicas. Los dos principales argu-
mentos son, en primer lugar, que las desventajas de
la maternidad temprana pueden ser solo transitorias
y quelas madres adol escentes pueden superar estas
desventgasalolargo dd tiempo. En segundo lugar,
gue los resultados negativos de la maternidad
temprana pueden ser € resultado de variables
asociadas a la maternidad temprana, como la
pobreza de las mujeres, y que esas madres podrian
mostrar unaevolucion similar incluso si postergasen
la maternidad.

Las diferencias brutas en los resultados entre las
madres quetienen hijos a edad tempranay aquéllas
gue los tienen cuando adultas puede atribuirse a
antecedentes que estan correlacionados con la
maternidad temprana, y que incluyen la pobreza del
hogar; afactoresindividuales (como las habilidades
y motivaciones de las mujeres) que estan estrecha-
mente rel acionados con la maternidad adolescente y
son mas dificiles de aislar y medir, y a propio
hecho de la maternidad temprana. Para controlar
estos factores, estudios recientes reaizados en los
Estados Unidos han seguido pares de hermanas que
han sido, respectivamente, madres adolescentes y
adultas alo largo dd tiempo (Geronimus 'y Koren-
man 1992; Hoffman, Foster y Furstenberg 1993).
Los cuatro estudios que se mencionan en este
trabajo andizan las consecuencias de la maternidad
adolescente sobre las oportunidades econémicas y
socides de las madres y d bienestar de sus primo-



génitos, controlando por |as variables de anteceden-
tesy del efecto dd tiempo en las observaciones. El
andlisis describe las diferencias brutas que surgen
de los estudios que ya en algo controlan por la
variable de tiempo y explora en qué medida las
diferencias observadas se deben a variables criticas
de antecedentes, como ser la escolaridad de la
madrey d ingreso familiar, asociados a la materni-
dad adolescente. Los estudios no controlan por
diferencias debidas a factores individuales. Para
aidar la influencia de factores individuales y del
tiempo de | as observaciones se necesitaran estudios
longitudinales que incluyan controles més rigurosos,
como ser pares de hermanas o gemelas.

CARACTERISTICASDE LOSESTUDIOS

Las caracteristicas de los estudios se resumen en €
Cuadro 1. En € estudio de Barbados se utilizé una
muestra de 303 mujeres que habian dado a luz en un
hospita publico entre 1983 y 1984; fueron entrevis-
tadas seis a ocho afios después de haber dado a luz.
Las entrevistadas representaron € 40% de la
cohorte original de todas las madres de menos de
veinte afios que habian dado a luz en ese hospital .
Las mujeresqueiniciaron lamaternidad antes de los
18 afios de edad (6l 46% delamuestra) se compara-
ron con aquéllas que la iniciaron en € periodo
inmediatamente posterior a la adolescencia (18 y 19
anos).

En e estudio de Chile se sdecciond a todas las
meadres con hijos primogeénitos de 5 a 9 afios de una
encuesta representativa de hogares llevada a cabo
en 1990 en Santiago, y se entrevistd a 505 de ellas
(el 76% de la muestra original) en 1991°. Las

2 Lareduccion de la muestra se debi6 principal mente
al hecho de que algunas familias se mudaron en €
intervalo del afio comprendido entre la encuesta y las
entrevistas. Treinta madres fueron posteriormente
excluidas del andlisis por carecer de observaciones
vélidas para una 0 més variables importantes para €
andisis. Las ponderaciones derivadas de la encuesta de
hogares CASEN de 1990 se aplicaron a los datos del
estudio paralograr que los mismos fueran representati-
vos de la zona metropolitana de Santiago con un error
de muestreo del 5%.

madres quetuvieron su primer hijo alos 19 afios de
edad o0 antes—e 31% de la muestra—se compara-
ron con aquellas que tuvieron su primer hijo a los
20 afios 0 mas.

En € estudio de Guatemala se examinaron las
consecuencias de la maternidad temprana en un
censo (realizado por € Instituto de Nutricion de
Centroaméricay Panama - INCAP) de casi 2.000
mujeres de 20 a 59 afios provenientes de siete aldeas
de las zonas rurales de habla espafiola del pais. Se
incluyeron datos retrospectivos para 850 mujeresy
tres rondas de datos de encuestas de hogares recopi-
lados en 1967, 1974 y 1987. Las mujeres que
dieron aluz por primeravez alos 19 afios o antes se
compararon con las que lo hicieron cuando tenian
20 afioso més. La tasa de maternidad adol escente,
el 52% de lamuestra, no vari6 alo largo delos 40
afios. La tasa de iniciacion de la maternidad sin
tener un compafiero, sin embargo, resultd ser dos
veces més ata (12%) en la cohorte més joven en
comparacion con las demas (6%).

Por ultimo, en d estudio de México se sigui6 una
muestra de 462 mujeres que habian dado a luz entre
1987 y 1989 en un importante hospital de la ciudad
de México, cuatro afios después de su primer parto.
La mitad de la muestra, o sea 231 mujeres que
tuvieron 18 afios 0 menos cuando dieron a luz por
primera vez, se comparé con un nimero igual de
mujeres que habian dado aluz por primeravez alos
21 afios 0 mas. El 23% de todas las madres en
Chile, d 71% en Barbados y € 24% en México
iniciaron la maternidad sin la presencia de un
compafiero en € hogar. En los estudios de México
y Chile, esta proporcion fue superior entre las
madres adol escentes.

En las secciones siguientes se exploran las conse-
cuencias socioeconomicas de la maternidad adoles-
cente para las madres y sus hijos primogénitos. El
Cuadro 2 resume | as principal es asociaciones que se
encontraron en los estudios de Barbados, Guatemala
y México y refiere a lector a los cuadros més
detallados que describen los resultados de Chile.
(Los estudios no exploraron las consecuencias en
materia de salud paralas madres).



La maternidad tiene un profundo efecto sobre la
vida de todas las mujeres. El interrogante es s la
maternidad temprana tiene un efecto adiciona o
independiente sobre & proyecto de vida de elas.
¢Limita sus oportunidades sociales y econdmicas?

Se aborda este interrogante examinando en primer
lugar los efectos sobre € estado civil y 1aformacidn
delafamilia, y en segundo lugar, sobre las opciones
deempleo, losingresos y la pobreza de las mujeres.

Cuadro 1
Caracteristicas de los estudios

Observaciones
Paises n Grupo de contraste Sin pargja al Sujetos
a = adolescente Afio primer Afios de nacimiento
b = adulto parto %guimien_
to
Barbados 303 a< 18 (46%) 83-84 6-8 71% madres
18<b<19 primogénito
Chile 505* a< 19 (31%) 81-85 6-10 23% madres
b>20 primogénito
Guatemala | 2000** | a< 19 (52%) 67-88*** 40 primeros 3 cohor- | Abuelas
(850) b>20 (4 cohortes) tes = 6% madres
ultimo cohorte = hijos
12%
México 462 a< 18 (50%) 87-89 4 24% abuelas
b>21 madres
primogénito

*  Muestrarepresentativa.

**  Censo de siete aldeas/tamario de la muestra retrospectiva en paréntesis.

*** Primeray Ultima prueba.



Cuadro 2
Asociaciones con la maternidad temprana
(Difer encias entre madr es adolescentes y adultas)

Barbados Chile Guatemala M éxico
Madre soltera ns ns ns
Mayor mas partos: ns cohorte media F n?
fecundidad 1,45vs. 1,10 t=2,79** 1 20-29 3,71vs. 169 486** 268
intervalo méas corto 30-39 7,26vs. 539 124** 223
(afos):* 40-49 10,55vs. 6,66 31,9 230
4,03 vs. 4,82 t=2,38** 50-59 11,06vs. 8,31 8,8* 136

Abuelatambién

64% vs. 36%

edad

fue madre 67% vs. 35%° ns 2,24 (1,44-3,49)*
adolescente
Mas propensa a ver Cuadro4 |calidad delavivienda: calidad delavivienday
ser poble cohorte F n® ESE:

20-29 385 264 1,57 (1,02-2,42)*

30-39 3,01 220
Primogénito con ns ns puntaj e cognitivo:
desempefio 47,8vs. 50,5 F=4,25*°
escolar menos problemas de conducta:
exitoso 50,1vs. 43,6 F=6,74**©
Primogénito con ver Cuadro 5 0,14 vs. 0,48°
menor talla por F=9,01**

ns. No significativo
1

Diferencias que

* p<.05
P<.01

no fueron analizadas.

Andlisis de covarianza, controlando el nivel de educacién dela madre.
Andlisisdevarianzade 2 factoresy comparaciones de la media ex-post. (En € cuadro se muestra una comparacion de < 16 afios
de edad con 20+ afios de edad. El analisis también incluye un grupo de 17-19 afios de edad.)

Regresién logistica maltiple; coeficiente con intervalo de confianza en paréntesis.
Regresién (GLM) miltiple (control de factores anteriores y vigentes).
Andlisis de covarianza agjustado por edad del nifio y por € ESE de la madre.




Matrimonio y familia

Se supone comunmente que la maternidad adoles-
cente, especiamente cuando ocurre fuera del ma-
trimonio, tiene un costo social, afectando negativa-
mente | as pergpectivas matrimoniales de las mujeres
y conduciendo alaformacion de familias de madres
solas u hogares encabezados por mujeres. En los
Estados Unidos, las mujeres que son madres cuando
adolescentes pasan casi cinco veces mas afos de su
edad adulta como madres solteras que las que tienen
hijos més tarde (Maynard, 1996). Los datos de los
cuatro estudios presentados en este trabaj o contradi-
cen este supuesto. Los estudios proporcionan escasa
evidencia de que la maternidad temprana tiene
consecuencias negativas sobre las opciones matri-
moniaes delas mujeres jovenes. En los estudios de
Barbados, Chile y Guatemal a, |as adolescentes que
tuvieron hijos no mostraron menor o mayor proba-
bilidad de casarse enlos afios subsiguientes, a pesar
dd hecho de que en las muestras de Barbados y
Chile, lamayor parte de la maternidad adolescente
ocurri6 fuera de matrimonio. Ocho afios después
del primer parto, solo d 37% detodas las madres de
la muestra de Barbados se habia casado o se hallaba
en unaunioén consensud, y € 52% se hallaba en una
relacion de visita. Entre las madres que tuvieron
hijos en los primeros y los Ultimos afios de la ado-
lescenciano se observaron diferencias significativas
en su estado civil 0 en & nimero de afios en que
permanecieron solteras. En la muestra de Chile, un
mayor nimero de madres adol escentes eran solteras
cuando dieron a luz su primer hijo (e 49% en
comparacion con d 30% de las madres no adoles-
centes), pero cinco afos después se observd un
numero ligeramente superior de madres adol escentes
gue de madres no adolescentes con comparieros
(80% en comparacion con 78%).

En las muestras de Barbados y Guatemala, sin
embargo, la maternidad adolescente se asocio con
una mayor fecundidad. En Barbados, |os patrones
de fecundidad de las madres mas jévenes difirieron
significativamente de los de las madres de 18 a 19

anos de edad. L as madres adol escentes més jovenes
tuvieron més partos, o que podria ser una funcion
de la iniciacion temprana de relaciones, pero tam-
bién mostraron un periodo més corto hasta €
siguiente embarazo, y estas diferencias se mantuvie-
ron cuando se tuvo en cuenta la educacién de la
meadre. Las madres adol escentes més jovenes tuvie-
ron menos escolaridad que las madres adol escentes
mayores. Desafortunadamente, € estudio no conto
con informacién acerca de s las adolescentes
abandonaron la escuela antes del embarazo o como
consecuenciadel mismo.

En d estudio de Guatemala, queincluyé cohortes de
més edad que habian llegado d fina dd ciclo
reproductivo, lamaternidad adolescente se asocio
con dos a cuatro mas nacimientos en las cohortes
mayores. En la cohorte de mayor edad, las mujeres
gue comenzaron a tener hijos después de los veinte
anos tuvieron un promedio de ocho hijos, las que
comenzaron entre los 17 y los 19 tuvieron 10,6
hijos, y las que comenzaron a los 16 afios de edad
y menos, un promedio de 11 hijos por mujer. El
efecto delamaternidad adolescente sobre & niimero
de nacimientos no parece haber cambiado alo largo
del tiempo. La asociacion entre la maternidad
tempranay lamayor fecundidad total se ve afectada
por & acceso ay € uso de medios de control de la
natalidad. En & estudio de Guatemal a existe eviden-
cia de que muy pocas mujeres de las diferentes
cohortes utilizaron control de natalidad, facilitando
larelacion positiva entre la maternidad tempranay
unamayor fecundidad al fin del ciclo reproductivo.
En los estudios de Chile y México no se observo
asociacion entre la edad del parto y la fecundidad.
Ello podriaexplicarse por € menor periodo transcu-
rrido entre @ primer parto y la entrevista de segui-
miento (cuatro aflosen @ caso de México y cinco en
el de Chile) o d mayor acceso ay uso de medios de
control de la natalidad en estos paises.

En d estudio de Chile se desagregaron los resulta
dos para comparar las madres adolescentes con las



adultas, y las madres pobres con las no pobres. Las
estadisticas descriptivas de |os datos se muestra en
e Cuadro 3.

En d Cuadro 4 se muestran |os resultados multiva-
riados dd estudio de Chile. Todas las variables
contenidas en la primera columna del Cuadro 3 son
variables dependientes/resultados, como ser, las
consecuencias potendales de la maternidad adoles-
cente. Cada fila representa tres andlisis separados
de regresidn (uno para todas las madres, uno para
las madres no pobres, y otro para las madres po-
bres, utilizando regresiones logisticas o0 de mini-
mos cuadrados ordinarios dependiendo de que la
variable fuese dicotomica o continua). Para cada
regresion, la principal pregunta es acerca de la
influencia de ser madre adol escente en comparacion
con ser madre adulta; en consecuencia, todos los
coeficientes contenidos en & cuadro son razones de
probabilidades o coeficientes del efecto de tener un
primer hijo como adolescente sobre las variables
dependientes. Todas las ecuaciones con-trolan por
d evento S la abuela fue madre adolescente, d
numero de otros hijos en € hogar, y tres variables
dummy para la educacion de la madre (si tuvo 8-9
anos de educacion o menos, s tuvo 10-11 afios de
educacion, o s tuvo 12 afios 0 mas de educacion).

El estudio hald que la maternidad adolescente
duplica con creces las posibilidades que tiene una
mujer de vivir como “allegada’ (con su hijo en un
hogar que no es suyo o de sus padres) y reduce a
cercadelamitad la probabilidad de que viva con €
padre de su hijo o en una familia nuclear durante
quinto afio después del nacimiento de su primer hijo.
Laposhilidad dequeloshogaresen d que viven las
madres adolescentes estén encabezados por un
marido fue arededor de la mitad que en & caso de
las madres adultas. Ademés, |a probabilidad de que
el padre bioldgico de hijo provea apoyo financiero
en forma constante o esporédica a hijo de una
madre adolescente fue la mitad de |a observada en
e caso de una madre adulta. Ambos resultados
fueron alin menos probabl es para las madres adoles-
centes pobres. Por otra parte, la probabilidad de que
los abuelos encabecen @ hogar fue casi tres veces
mayor y dos veces mayor que provean apoyo

financiero en & caso de madres adolescentes, ya
sean pobres 0 no pobres. De igua forma, en €
estudio de Barbados se halo que las madres més
jovenes estaban mas distanciadas del padre de sus
hijos.

Demaneraque s bienla maternidad adolescente no
parece acarrear un estigma social que afectarialas
posibilidades de que las mujeres encuentren una
pargay se casen, parece influir sobre € tamarfio de
lafamilia (familias més numerosas), y los arreglos
familiares: més madres adol escentes que viven con
otras personas, menos padres biol dgicos como jefe
del hogar y con responsahilidad financiera y vin-
culacion con € hijo, y més abuelos que asumen la
responsabilidad de los hijos.

Por ultimo, un interesante dato de los estudios de
Chiley México es que muchas madres adol escentes
eran a su vez hijas de madres adolescentes. Las dos
terceras partes delas madres adol escentes en M éxi-
co tenian madres que también habian dado aluz en
la adolescencia, lo que sugiere que la maternidad de
adolescentes se puede “aprender” y transmitir
dentro delasfamilias. El estudio de México incluyo
varias variables que permiten controlar por factores
gue pueden esta influyendo en @ hecho de que las
madres transmitan sus preferencias por la materni-
dad adolescente a sus hijas, incluido € estado civil
delamadre, € apoyo de la madre, |las expectativas
delamadre con respecto a la escolaridad dela hija
y la estabilidad de la pareja, y ain concluyen que
las madres adolescentes engendran madres adoles-
centes: la probabilidad de que las hijas de madres
adolescentes repitan € patron de maternidad tem-
prana fue @ doble que en @ caso de las madres
adultas. En d estudio de Chile, € 67% de las
madres adolescentes fueron hijas de madres adoles-
centes, en comparacion con € 35% en d caso de
madres no adolescentes. Es probable que estas
madres adolescentes, que han “heredado” una
preferenciapor la maternidad temprana, transmitan
a sus hijas ese patron de maternidad temprana y
deficientes pergpectivas de vida. Larepeticion dela
maternidad entre generaciones también se ha docu-
mentado en los Estados Unidos (Maynard, 1996).

Cuadro 3



Estadisticas descriptivas de la muestra de Santiago, Chile*®
Madres adultas vs. adolescentesy no pobresvs. pobres

Todas Adultas Adolescentes No pobres Pobres
Variables dicotomicas (%) (%) (%) (%) (%)
M adres adolescente 31,2 0,0 100,0 27,0 38.8
Pobre® 35,1 31,1 437 0 100,0
La abuela fue madre adolescente 45,7 359 67,5 41,2 54,2
Nifio desnutrido 18,4 17,2 21,2 17,3 204
Casada 70,7 70,3 715 68,6 74,6
Casada con € padre de su primer nifio 68,6 69,3 67,1 67,2 71,3
Vive con € padre de su primer nifio 76,9 79,1 72,0 74,4 81,5
“ Allegada’ 54,2 475 68,8 50,2 61,7
Vive en familia nuclear 55,7 60,5 44,9 55,4 56,4
Madre encabeza & hogar o nlcleo fam. 20,2 20,5 194 22,2 16,5
Madre encabeza € hogar 56 6,2 44 4,2 8,3
Madre encabeza el nicleo familiar 145 14,3 15,1 18,0 8,2
Marido encabeza & hogar 69,3 72,2 62,9 67,8 72,3
Abuel os encabezan € hogar 12,9 10,2 18,9 15,0 8,9
Madre encabeza conjuntamente el hogar 18,9 22,7 10,3 21,7 13,6
Madre provee apoyo financiero 40,0 45,3 28,1 46,0 28,9
Padre provee apoyo financiero 79,5 82,8 72,0 80,6 77,4
Abuel os proveen apoyo financiero 32,6 28,6 41,2 33,0 31,8
Trabajabaen e 5° afio 338 37,3 26,1 404 21,7
Madre contribuye a ingreso 46,2 47,6 43,1 52,5 34,5
8-9 afos de escolaridad 24,1 20,2 32,8 18,4 34,7
10-11 afios de escolaridad 32,5 30,2 375 35,5 27,0
12+ afios de escolaridad 33,8 40,3 19,7 39,5 234
Variables continuas Media Media Media Media Media
Meses trabajados en e 5° afio 3,7 4,0 29 4,500 2,400
Meses trabajados del 1° al 5° afio 20,0 22,2 15,3 24,100 14,700
Dias trabajados por semana, 1990 1,8 2,0 1,355 88,700 23,400
Horas trabaj adas por mes, 1990 66,3 74,0 49,2 2,400 0,700
Ingresos mensuales 10.479 10.612 10.052 10.622 9.422
Ingresos mensuales, 0-9 afios educacion 10.291 10.450 10.060 10.449 9.722
Ingresos por hora 5.358 5.486 4.947 5.480 4.456
Ingresos por hora, 0-9 afios educacion 5.195 5.396 5.045 5.427 4.627
Ingreso del hogar 11.533 11.660 11.254 12.037 10.601
NUmero de otros hijos en € 5° afio 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Talladelamadre (cm) 157,0 156,9 157,2 157,8 155,6
Tdlade nifio en relacion alaedad 0,001 0,020 -0,040 0,089 -0,1611
(Unidades DEY)

Fuente: Buvinic, Vaenzuelay Schmitt, en preparacion.

a. Ponderaciones derivadas del censo chileno de 1990 para hacer que |os porcentgjes y las medias sean representativos de la zona
metropolitana de Santiago.

b. Lamuestracompletatiene 505 observaciones.

Las madres pobres provienen de hogares en los que € ingreso per capita del hogar esinferior.

d. Lasunidades paralatalla por edad de los nifios son e nimero de unidades de la desviacion estandar de la media de los datos de
referenciaNCHS paralaaltura. Lastresmediasde la talla por edades son muy cercanas a cero, lo que indica que latalla de los nifios
es cercanaal 50° percentil.

o



Influencia de la mater nidad de adolescentes sobr e varios resultados;

Cuadro 4

Estado civil, jefatura del hogar, situacién laboral dela madre eingresos de la madre
(Logit ponderado y ecuaciones de minimos cuadr ados or dinarios ponder ados)?

Variables dependientes

Todas las madres

Madres no pobres

M adr es pobres®

dependientes:©?

a. Re Estado civil dela madre, en el 5° afio, se realizaron analisis separados de logit para las siguientes variables

Casada 0,98 0,92 0,99
Casada con € padre de su primer nifio 0,87 0,90 0,75
Vive con € padre de su primer nifio 0,62* 0,68 0,45#
“ Allegada’ 2,20%* 2,12** 2,31*
Vive en familia nuclear 0,51** 0,45** 0,59
b. Re Jefatura del hogar en el 5° afio, se realizaron analisis separados para las siguientes variables
dependientes: ¢

Madre encabeza hogar o nlcleo familiar 0,89 1,00 0,76
Madre encabeza € hogar 0,56 0,11 0,98
Madre encabeza el nicleo familiar 1,09 1,38 0,54
Marido encabeza & hogar 0,59* 0,75 0,39*
Abuel os encabezan € hogar 2,78** 2,90** 2,77#
Madre encabeza conjuntamente el hogar 0,40** 0,26** 0,86
Madre provee apoyo financiero 0,54** 0,38** 1,04
Padre provee apoyo financiero 0,53* 0,69 0,38*
Abuel os proveen apoyo financiero 1,95** 1,99* 1,96#

c. Re Stuaciénlaboral delamadre, se

realizaron andlisis separados de logit y minimos cuadrados ordinarios
para |as siguientes variables dependientes; ©¢

Trabgjabaen e 5° afio 0,66# 0,47* 1,55
Meses trabajados en e 5° afio -0,8 -1,69* 0,81
Meses trabajados del 1° al 5° afio -4,9% -10,33** 4,58
Horas trabajadas por mes, 1990 -22,2* -26,86# -4,15
Dias trabajados por semana, 1990 -0,56* -0,816* 0,09

siguientes variables dependientes:®¢

d. Re Ingresosdelamadre, 1990, serealizaron analisis separados de minimos cuadrados ordinarios para las

Ingresos mensuales, todas las mujeres -0,41* -0,17 -0,65*
Ingresos mensuales, 0-9 afios de educac. -0,16 0,09 -0,56#
Ingresos por hora -0,40* -0,32 -0,26
Ingresos por hora, 0-9 afios de educacién -0,12 -0,14 -0,35

Fuente: Buvinic, Vaenzuelay Schmitt, en preparacion.

Las variables dependientes continuas se estimaron utilizando minimos cuadrados ordinarios ponderados y las variables
Las madres pobres provienen de hogares en los que € ingreso per cépita del hogar esinferior al 30° percentil para Chile.
Todas las ecuaciones tienen en cuenta si la abuela fue madre adolescente, € nimero de otros hijos en € hogar, y tres
variables ficticias paralaeducacién de lamadre (8 6 9 afios de educacién, 10 u 11 afios de educacién, y 12 6 mas afios

Todas | as ecuaciones estén ponderadas con un factor que hace que la muestra sea representativa de la zona metropolitana

a
dependientes binarias se estimaron utilizando logit ponderados.
b.
C.
de educacion
d.
de Santiago.
# Al nivel del 10%.

*

Nivel de significacion estadistica del 5%.



** Indicaun nivel de significacién estadistica del 1%.



Situacion econdmica de la madre

Gran parte de la pobreza esté arraigada en América
Latina y @ Caribe. ¢Constituye la maternidad
adolescente (y los factores estrechamente asociados
a ella) un factor significativo que explicala perpe-
tuacion dela pobreza familiar? Los cuatro estudios
muestran evidenciade que la maternidad adolescen-
te esta vinculadaa lasituacion socioeconémicay las
reducidas oportunidades de ingresos de la madre
adolescente. Después de tener en cuenta la escolari-
dad de la madre y su situacion econémica cuando
nifia, los estudios de México y Guatemala hallaron
gue la maternidad adolescente estaba asociada
positivamente a indicadores de pobreza (medidos en
funcion de un indice de calidad de la vivienda en
Guatemalay de un indice de la situacion socioeco-
noémica en México). En la muestra de México, d
26% de las madres adolescentes vivian en situacion
de pobreza, en comparacion con sdlo € 4,3% delas
madres adultas. Cuatro afios después de haber
tenido su primer hijo, las madres adolescentes
mexicanas que vivian solas 0 en uniones consensua
les se hallaban en mayor riesgo de ser pobres que
aquéllas casadas, y en @ caso de las madres que
habian tenido su primer hijo con un padre biolégico
de 17 afios 0 menos la probabilidad de que fueran
pobres era e doble de la de las madres que habian
tenido su primer hijo con hombres mayores. El
estudio de Barbados halld que las madres adoles-
centes mas jovenes ganaban significativamente
menos que las madres adolescentes mayores
(US$557 y US$707 respectivamente en Barbados).
Este estudio, sin embargo, no tuvo en cuenta las
diferencias en la escolaridad que podrian explicar
las diferencias observadas en los ingresos de las
madres adol escentes de mayor y menor edad.

El estudio de Chile presenta evidencia mas detallada
dd impacto de la maternidad adol escente sobre las
oportunidades econdémicas de las madres, ya que €
analisis control6 por la escolaridad de la madre y
obtuvo datos sobre la situacion labora y los
ingresos de las mujeres en 1990 para madres pobres
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y no pobres.

Lasregresiones dd Cuadro 4, panel ¢, analizan los
patrones laborales de las madres. La maternidad
adolescente parece afectar en forma diferente los
patrones laborales de las mujeres pobres y no
pobres. Las madres adolescentes no pobres tenian
menos probabilidad de trabajar en @ quinto afio de
edad dd nifio (razon de probabilidad de 0,468) que
las madres adultas no pobres. También trabajaban
un nUmero sustancia mente menor de meses por afio
(-1,7); menos meses en los primeros cinco anos
después de haber sido madres adolescentes
(-10,3); menos horas por mes (-26,9), y menos dias
por semana (-0,8) que las madres adultas no pobres.
Por su parte, las madres adolescentes no pobres
mostraron una menor probabilidad de proveer
apoyo financieroy compartir lajefaturade hogares
guelas madres adultas no pobres (Cuadro 4, panel
b). Las madres adolescentes pobres, sin embargo,
mostraron pocas diferencias con las madres adultas
pobres en cuanto a horas, diasy meses trabajados y
alaprobabilidad de proveer apoyo financiero a sus
hijos. La probabilidad de quetrabgjaran en € quinto
aro parece haber sido arededor del doble (razon de
probabilidad de 1,35) de la de las madres adultas
pobres, aunque este efecto no fue estadisticamente
significativo.

El dltimo panel (d) dd Cuadro 4 examina la
maternidad adolescente como determinante del
ingreso por hora'y mensua de la madre. En las
madres no pobres no se observa un efecto
significativo de la maternidad adolescente. En €
caso de las mujeres pobres, sn embargo, la
maternidad adolescente esti asociada a menores
ingresos, incluso después de tener en cuenta d nivel
de educacion de la madre. Los ingresos mensuales
de las madres adolescentes son alrededor de un 90%
(0,647 puntos en laescalalogaritmica) menores que
los de las madres adultas. El ingreso por hora de
las madres adolescentes es arededor de 29%



(0,256 puntos en laescalalogaritmica) inferior al de
las madres adultas, pero este efecto no fue
estadisticamente significativo.

La estimacion de los ingresos, sin embargo, quiza
muestre un sesgo en favor de encontrar menores
salarios para las madres adolescentes. Las madres
se incluyen en la muestra s han dado a luz en €
mismo periodo de cinco afios durante los afios
ochenta. Por construccién, entonces, las madres
adultas son en promedio de mayor edad que las
meadres adolescentes. Dado que los trabajadores de
més edad (con mas experiencia) tienden a ganar
més que |os més jévenes (con menos experiencia),
ello podria conducir a la conclusén de que la
maternidad adolescente esta deprimiendo los
salarios cuando dlo puede haber ocurrido
simplemente porque las madres adolescentes de la
muestra son més jovenes (Con menos experiencia)
que las madres adultas. El estudio procurd probar la
presencia de estos sesgos examinando una
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submuestra de madres con 0-9 afios de educacion,
en e supuesto de que los trabajadores con menores
niveles de educacion formal probablemente trabajen
en empleos con un rendimiento rel ativamente menor
con respecto a la experiencia laboral acumulada.
Incluso dentro de esta submuestra, sin embargo, la
maternidad adolescente se asocié con menores
ingresos entre las mujeres pobres. Los ingresos
mensuales de las madres adolescentes son 0,562
puntos logaritmicosinferiores que los de las madres
adultas (significativo a nivel del 10%).

El estudio de Chile sugiere que la maternidad
temprana y los factores estrechamente asociados a
ella pueden tener un significativo costo econémico
en términos de menores ingresos mensuaes,
especidmente para las madres pobres que més
necesitan esos ingresos. La maternidad temprana
parece arraigar la trayectoria de pobreza de las
mujeres pobres.



El bienestar de los ninos

¢Se transmiten los resultados familiares y
econémicos adversos asociados a la maternidad
adol escente a los nifios, perpetuando la desventaja
de unageneracién ala siguiente? Hemos visto que
las madres adolescentes tienden a tener menos
educacion, mayor fecundidad y menores ingresos
que las adultas. En esta seccion se examina en qué
medida estas desventgjas y la desventgja de ser
madre adolescente afectan @ bienestar del hijo
primogeénito, medido por & desempefio escolar y la
Situacion nutricional del nifio.

Lamaternidad adolescente con frecuencia conlleva
la existencia de progenitores ausentes. En d estudio
de Barbados, solo d 30% delos padres residian con
sus hijos. Sin embargo, algo mas de lamitad delos
padres (56%) mantenia una estrecha relacion con
nifio y contribuia a su cuidado. El estudio de
Barbados hdl6 que lameor variable predictiva del
desempeiio escolar del nifio—medido por la
observacion de lamadre sobre este desempefio—fue
que € padre tuviera una estrecha relacion con €
niio y que dempre contribuyera a su
mantenimiento. También se relaciond con € buen
desempefio del nifio la indicacion de las madres de
que dlas mismas habian buscado una megor
educacion después de haber tenido su hijo, y ambas
variables serelacionaron independientemente con €
desempefio escolar de los nifios. En € estudio de
Meéxico se halo que las madres adol escentes tienden
a llevar a sus nifios con menor frecuencia que las
adultas a ingtituciones preescolares o0 de atencion
infantil. Ademés, esas madres tempranas
expresaron menores expectativas de escolaridad
para sus hijos que las que habian tenido hijos a una
edad mayor.

El estudio de México utilizé la circunferencia de
brazo y la tala en relacion con la edad como
indicadores dd estado nutriciona de los nifios.
Teniendo en cuenta la edad dd nifio y & nivel
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socioecondémico de lamadre, se hallé que € estado
nutricional de los nifios de las madres adolescentes
era significativamente peor que € de los nifios de
madres de mas edad. También se observaron estas
desventgasen @ desarrollo psicosocial delos nifios,
y se determinG que los hijos de madres adol escentes
obtuvieron menores clagficaciones en un examen de
desarrollo dd lengugje y  mostraron mayores
problemas de conducta

En d estudio de Chile se investigaron los
determinantes de la desnutricion infantil utilizando
como variable dependiente la talla de los nifios en
relacion con su edad (en 1991). El estudio investigo
la baja altura por la edad (retraso del crecimiento)
como una funcion de que s |la madre del nifio era
adolescente 0 no en d momento de parto, €
logaritmo natural del ingreso per capita dd hogar
del nifio, s es que la madre contribuia 0 no a
ingreso del hogar, s la madre dd nifio trabajaba
fuerade hogar, @ nivel educaciona delamadre, €
numero de otros hijos en la familiay, como control
genético, latala delamadre.

En d Cuadro 5, como s menciona antes, se
muestran los resultados para la totalidad de la
muestray separadamente los correspondientes a las
mujeres no pobresy pobres. Cada columna muestra
los resultados de un solo andlisis de regresion. La
variable dependiente de las regresiones logisticas
indicadas en las tres primeras columnas asume un
valor uno s d nifio mostraba retraso en d
crecimiento (es decir, desviaciones estdndar
inferioresa-1 por debajo de la altura mediana para
laedad en los datos de referencia NCHS) y un valor
cero en los demas casos. Los coeficientes
presentados son razones de probabilidad. Para las
variables  independientes  dicotomicas, los
coeficientes indican la relativa probabilidad de
observar un nifio con retraso de crecimiento s la
variable independiente asume un valor uno en



comparacion con € caso de

Cuadro5
Deter minantes de la desnutricion infantil (Talla por edad)?
(1991)
Crecimiento retrasado o no Talla por edad
(Dicotémico)® (Continua)®

Todos | Nopobres | Pobres® | Todos | Nopobres | Pobres
Madre adolescente 1,21 0,70 2,17# -0,03 0,17 -0,31#
Ingreso del hogar (In) 0,82 0,73 0,494 0,03 0,02 0,10
Madre contribuye a ingreso 1,00 4,15%* 0,37# 0,09 -0,66** 0,52**
Madre realiza trabajo remunerado 0,63 0,17** 1,18 0,31# 1,05** -0,12
8-9 afios de escolaridad 0,51 0,72 0,62 0,44* 0,31 0,44
10-11 afios de escolaridad 0,63 1,56 0,33 0,34# 0,41 0,58*
12+ afos de escolaridad 0,79 1,66 0,73 0,27 0,02 0,37
NUmero de otros hijos 1,26 1,79* 0,71 -0,10 -0,08 -0,09
Talla de lamadre (cm) 0,95* 0,95# 0,96 0,05** 0,04** 0,05**
N 475 304 171 475 304 171
Pseudo R2 (logit) o R"2 (MCO) 0,04 0,10 0,12 0,11 0,13 0,16
Chi cuadrado (logit) o Estadistica F 19,70 28,77 20,28 6,31 4,93 0,348
(OLS)

Fuente: Buvinic, Vaenzuelay Schmitt, en preparacion.

a. Todas las ecuaciones estan ponderadas por un factor que hace que la muestra sea representativa de la zona

metropolitana de Santiago.

b. Enlascolumnas1a3, lavariable dependiente esigual auno s € crecimiento del nifio esté retrasado (menos de 1
DE por debgo delamediadel dato de referencia NCHS); cero en los demas casos.

c. Enlascolumnas 4 a 6 lavariable dependiente es la desviacidn estandarizada (de -3 a 3) de la altura del nifio en
relacion con la edad, comparada con la media de los datos de referencia NCHS.

d. Lasmadrespobresprovienen de hogares en los que € ingreso per capita del hogar esinferior al 30° percentil para

Chile.
*  Indicaun nivel de significacion estadistica del 5%.
** |ndicaun nivel de significacion estadistica del 1%.
# Indicaun nivel de significacion estadistica del 10%.

gue la misma variable asuma un valor cero. Los
coeficientes superiores a uno indican que la variable
independiente estd asociada a una mayor
probabilidad de observar una talla bgja para la edad;
los coeficientes inferiores a uno indican una menor
probabilidad de observar un retraso en @ crecimiento
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infantil. Las siguientes tres columnas del Cuadro 5
indican los resultados de | as regresiones de minimos
cuadrados ordinarios correspondientes a la talla de
los nifios normalizada por 1a edad. Los resultados de
la variable dicotémica son iguales a los de esta
medida continua preferida, de manera que estos



Gltimos son los que se describen a continuacion.

La maternidad adolescente parece no influir sobre la
altura del nifio en relacion con su edad en las
muestras totales y de no pobres, pero influye
negativamente en @ caso de los nifios de mujeres
pobres. S setieneen cuenta @ ingreso per cépita del
hogar, la educacion de la madre, su trabgo
remunerado y su contribucion al ingreso, € nimero
de otros nifios en & hogar y latalladelamadre, las
madres adolescentes pobres tienen hijos que en
promedio son 0,306 desviaciones estdndar més
pequerios que los hijos de madres adultas pobres (p
< 0,10). Los nifios son, sin embargo, 0,58
desviaciones estdndar més atos cuando la madre
tiene de 10 a 11 afios de escolaridad en comparacion
con menos afios de escolaridad (p < 0,05). Resulta
interesante sefidlar que las madres pobres que
contribuyen a ingreso del hogar parecen tener hijos
mejor aimentados. Los hijos primogénitos de madres
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pobres que proveen ingresos a sus hogares son, en
promedio, 0,516 desviaciones esandar mas altos que
los primogénitos de mujeres que no contribuyen al
ingreso del hogar (p < 0,001). Este resultado esigual
al de otros estudios recientes (véanse, por gemplo,
Buvinic y otros 1992 y Engle, 1993), y cuestiona d
supuesto comun de que las actividades generadoras
de ingreso de la madre estdn asociadas
negativamente a bienestar infantil. No sabemos, sin
embargo, s elo se debe al ingreso adiciona que las
mujeres proporcionan en los hogares pobres; o
control que las mujeres g ercen sobre @ presupuesto
familiar cuando contribuyen a este ingreso, o quiza
a lamayor competencia de las madres que proveen
ingresos (en la crianza asi como en la obtencion de
ingresos) lo que explica € efecto positivo de la
contribucién de la madre al estado nutricional del
nifio. (La influencia negativa de la contribucion
materna en la talla por edad entre las no pobres en
este estudio no es de facil explicacion.)
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Analisis

Resumiendo | os resultados ddl estudio de Chile, que
amplian los datos de | as investigaciones reali zadas en
Barbados, Guatemaa y México, la maternidad
temprana parece tener més efectos econdémicos que
sociales y efectos més serios para € caso de las
madres pobres que para todas las madres. La
maternidad adolescente fuera del matrimonio o sin
pareja no parece perpetuar la existencia de madres
solteras; no se observaron consecuencias negativas
aparentes sobre las opciones matrimoniaes de las
mujeres jovenes. Pero la maternidad temprana pa-
rece influir sobre @ tamarfio de la familia (familias
méas numerosas), los arreglos familiares (menos
familias nucleares tradicionales) y la transmision de
preferencias de maternidad entre generaciones (las
madres  adolescentes  “engendran”  madres
adolescentes). Lo que es mas importante, la
maternidad temprana parece arraigar la pobreza de
las mujeres de bajos ingresos. El hecho delograr un
cierto nivel de escolaridad y proveer ingresos a la
familia congtituyen dos acontecimientos positivos
que ayudan a las mujeres a frenar lo que pareceria
congtituir un circulo vicioso de pobreza para ellasy
sus hijos, que comienza con la maternidad temprana
entre los pobres.

Las madres adolescentes pobres parecen trabajar
mésy ganar menos que las otras madres. El destino
de los hijos parece estar vinculado al de la madre,
especidmente entre | os pobres. Solo entre los pobres
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la maternidad adolescente reviste importancia en
términos del estado nutricional de los hijos. Por
altimo, es también solo entre los pobres que la
contribucion de la madre al ingreso del hogar tiene
una influencia positiva sobre @ bienestar de los
nifios, aunque las razones de este fendbmeno no sean
claras. Las posibles explicaciones de este efecto
postivo incluyen € ingreso adicional que las madres
proporcionan en los hogares pobres, e mayor control
gue las madres g ercen sobre € presupuesto familiar
cuando aportan parte del ingreso (que luego se
canaliza a los nifios) o la mayor competencia de
algunas madres para ambos generar ingresos'y criar
a sus hijos. Cualesguiera que sean las razones, estos
datos sugieren € efecto beneficioso de promover
oportunidades de generacidn de ingresos entre las
mujeres jovenes pobres. Estos resultados, s se
confirman con otros de estudios que controlen por
més variables de seleccion, sugieren que una politica
social que incremente dignificativamente la
escolaridad y las oportunidades de generar ingresos
de las mujeres jovenes de bgos ingresos y
proporcione a estas mujeres acceso a educacion y
servicios de salud reproductivacon miras a postergar
lamaternidad temprana, puede contribuir a quebrar
el circulo vicioso de pobreza que se observa en €
caso de las madres adolescentes pobres y sus hijos
primogénitos. Politicas como éstas pueden contribuir
a superar la persistente pobreza que se observa en
muchos paises de América Latinay € Caribe.
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