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La evidencia proveniente de 88 evaluaciones de impacto muestra que las escuelas pueden desempenar un

papel fundamental en la prevencion de la violencia escolar mediante la implementacion de intervenciones
conductuales orientadas a promover cambios en los comportamientos. Las intervenciones de Prevencion
Conductual de la Violencia (PCV) en las escuelas mejoran de manera consistente el comportamiento de los
estudiantes, su autorregulacién emocionaly sus actitudes relacionadas con la violencia. En esta nota, la Prevencion
Conductual de la Violencia (PCV) incluye dos enfoques principales: la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC), que
pone énfasis en la reestructuracion cognitiva y la autorregulacion, y los programas de desarrollo socioemocionaly
conductual, orientados a fortalecer las habilidades socioemocionales y promover comportamientos positivos. Se
encuentran impactos positivos en distintas regiones, incluida América Latinay el Caribe (ALC), con efectos de una
magnitud suficiente para ser relevantes desde el punto de vista de las politicas publicas. Los modelos integrados

y extracurriculares muestran los resultados mas sélidos, seguidos por las intervenciones presenciales impartidas
en el ambito escolar. Si bien la evidencia es robusta en cuanto a la reduccién de la agresién y el acoso escolar
(bullying), persisten importantes vacios de conocimiento, especialmente en relacion con las intervenciones de
modalidad virtual, los resultados sobre aspectos emocionales y actitudinales, y la prevencién de la violencia a nivel
de toda la escuela o de la violencia fuera del entorno escolar.

Distribucion Geografica de la Base de Evidencia sobre la Prevencion
Conductual de la Violencia (PCV) en la escuela

Cantidad de estudios por pais

1 36

Fuente: Elaboracidn de las autoras.

Nota: El mapa de calor refleja el nimero de estudios identificados en la revision sistematica para cada pais. Los
tonos mas oscuros representan una mayor cantidad de evidencia, los tonos mas claros indican una menor cantidad
de evidenciay las areas sin sombreado sefialan que no se identificaron estudios.
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La evidencia sobre la Prevencion Conductual de la Violencia (PCV) en las escuelas se
concentra en un reducido grupo de paises de altos ingresos, mientras que la evidencia
proveniente de paises de ingresos medios es aun incipiente y limitada

Estados Unidos concentra el mayor nimero de estudios, seguido por importantes grupos de evidencia en
Australia, Espaia, Turquia, Alemaniay el Reino Unido. Estos paises dominan la base de evidencia sobre
como las intervenciones conductuales implementadas en las escuelas pueden reducir la violencia tanto
dentro como fuera del entorno escolar.

América Latina muestra una creciente, aunque aun limitada, contribucién a la evidencia, con estudios
provenientes de Brasil, Chile, Colombia y México. También se identifican estudios aislados en algunas
zonas de Europa del Este y Europa del Sur. Si bien estas contribuciones son valiosas, siguen siendo
insuficientes en relacidn con las necesidades de la region.

El mapa también pone de manifiesto importantes vacios de evidencia en Africa Subsahariana, Asia
Meridional, América Central, el Caribe y gran parte de Oriente Medio y el Norte de Africa. Estas brechas
limitan la posibilidad de generalizar los hallazgos y resaltan la necesidad de realizar evaluaciones mas
rigurosas en contextos culturales e institucionales diversos.

@ Los impactos son mayores en los paises de ingresos bajos y medianos, pero siguen
siendo significativos en los paises de ingresos altos y en América Latinay el Caribe

Efectos promedio y solidez de la evidencia seglin

Los efectos promedio estimados son muy el contexto de los paises

elevados (0,72 DE) en los paises de ingresos
bajos y medianos, lo que sugiere que las Comesodatpes: @) Paberseiniics, | @) prsesietcmedignic @) fenente
intervenciones de Prevencion Conductual

de la Violencia (PCV) pueden generar
beneficios particularmente importantes en
contextos donde los riesgos de basey las
necesidades no satisfechas son mayores.

0,8

0,6

Los efectos promedio son moderados (0,27
DE) tanto en los paises de ingresos altos
como en América Latinay el Caribe (ALC).
En ambos contextos, estos efectos se
encuentran dentro del rango considerado
educativamente significativo, lo que indica
que los programas de PCV pueden producir
mejoras relevantes para las politicas

publicas en diversos entornos. 0,0 0,2 04 06 08
Tamano del efecto promedio (DE)

04

Rigor promedio de la evidencia (0-1)

0,2

0,0

Fuente: Elaboracion de las autoras.

Nota: En este y otros mapas de evidencia de esta nota, el rigor de la evidencia refleja el nivel promedio de confianza asociado a los
métodos de evaluacion utilizados en los estudios dentro de cada categoria de intervencion. El tamafio promedio del efecto representa
elimpacto medio medido en desviaciones estandar (DE) entre todos los estudios de cada categoria. El diametro de cada circulo

corresponde al nimero de estudios incluidos en cada categoria.
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Las intervenciones conductuales son eficaces en la educacion primaria y secundaria, y existe
evidencia emergente de que sus impactos podrian ser aiin mayores en la educacidén preescolar

Tanto en la educacién primaria como en la secundaria

se observan impactos moderados (0,36 DE en

Nivelescolar: (. Preescoler @ Primaria @) Secundaria @) Niveles mixtos primariay 0,41 DE en secundaria), lo que indica que
estos enfoques son eficaces de manera consistente a
lo largo de la educacion obligatoria.

Impacto de las intervenciones de PCV segun el nivel educativo

0,8

Las intervenciones en la primera infancia muestran
efectos elevados (0,55 DE), lo que sugiere un gran

06 potencial para prevenir conductas violentas antes
de que aparezcan. No obstante, la base de evidencia
para este nivel educativo sigue siendo relativamente
limitada.

Rigor promedio de la evidencia (0-1)

0.4 Este patrén es consistente con la literatura previa, que
muestra que las intervenciones en la primera infancia
—aunque no estén disenadas especificamente
parareducir la violencia escolar— se encuentran

02 entre las estrategias mas eficaces para prevenir
comportamientos violentos en etapas posteriores de

la vida escolary mas alla (Bagby et al., 2021).

Los impactos son menores en las intervenciones

0,0 implementadas en multiples niveles educativos (0,23
0.0 02 0.4 06 08 DE), lo que pone de relieve la necesidad de realizar
Tamafio del efecto promedio (DE) mas investigaciones para comprender co6mo adaptar

de manera mas efectiva estas intervenciones a
Fuente: Elaboracion de las autoras. .. .
distintas etapas educativas.

Los programas de PCV reducen significativamente las actitudes que normalizan la violencia

Los mayores efectos se observan en la mejora Impacto de las intervenciones de PCV, segtin el tipo de

del conocimiento y el reconocimiento de la resultado relacionado con las percepciones sobre la violencia
i i i Resultados sobre | imi A i6 Rechazo de |

Ylolenma .(0,37 DE), lo que s.uglfare q‘ue estas Romstadosschrole (@) Reuone @ ‘ccpcionce @) Rechamacia

intervenciones fortalecen significativamente la

capacidad de los estudiantes para comprender,

identificar y reconocer distintas formas de

violencia.

0,8

También se registran mejoras importantes en la
reduccion de la aceptacion de la violencia (0,27
DE), lo que refleja que estas intervenciones

son eficaces para modificar actitudes que
normalizan la violencia al cuestionar creencias
perjudiciales y normas sociales que la
legitiman.

0,6

Rigor promedio de la evidencia (0-1)

0,2

Los impactos sobre el rechazo de los
comportamientos violentos (0,19 DE) se situan
cerca del umbral considerado educativamente 00
significativo por Kraft (2020), lo que indica que 00 02 04 06 08
los programas de PCV también contribuyen a Tamafio del efecto promedio (DE)
fortalecer normas y conductas prosociales.

Fuente: Elaboracion de las autoras.
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Los mayores impactos se observan en la reduccion de la violencia contra las nifas, con
mejoras significativas en el acoso escolar (bullying) y en las formas mixtas de agresion

Los programas de PCV producen una reduccién Impacto de las intervenciones de PCV, segtin el

importante de la violencia contra las nifas (0,63 tipo de resultado en agresion y violencia

DE), constituyendo el efecto mas elevado entre Resultados sobre niveles Resultados de Agresion Mixtos (@) AgresionFisica (@) Agresion Verbal
. . de agresién/violencia: . . .

los resultados relacionados con la agresiony la @ viotercia ContatasNinas @) Acoso escolr

violencia, aunque esta evidencia se basa en un
numero relativamente reducido de estudios.

0,8

Los efectos sobre el acoso escolar (bullying)
(0,45 DE) y sobre los resultados mixtos de
agresion (0,37 DE) son de magnitud similar,
lo que indica que los programas PCV pueden
reducir de manera significativa tanto formas

especificas de violencia como patrones mas 04

amplios de comportamiento agresivo. ‘
Las reducciones en la agresiodn fisica (0,27

DE) y en la agresion verbal (0,19 DE) son ‘
mas moderadas, lo que sugiere que estos
comportamientos pueden ser mas dificiles

de modificar o requerir intervenciones mas
intensivas o sostenidas para lograr impactos de 00

0,6

Rigor promedio de la evidencia (0-1)

0,2

mayor magnitud. 0,0 02 04 06 038
Tamafo del efecto promedio (DE)
Fuente: Elaboracion de las autoras.

%QI}@ Las intervenciones de PCV mejoran los resultados en salud emocional y mental, con
mayores efectos en la reduccion de lairay en los problemas de salud mental mixtos

Impacto de las intervenciones de PCV segtin el tipo de LB [P EITED MUEHIE FEC UHBIENES 6

resultado en sintomas y estados emocionales negativos enlos n.|veles deira (0,37 DE), l_° que indica
una mejora en el control emocional de los
Resultados sobre Sintomas Ira ‘ Ansiedad y Estrés . Depresion

yestados emocionales negativos participantes. También se observan efectos

@ Tendencias Suicidas @ Resultados de Salud Mental Mixtos
elevados sobre los problemas de salud mental
combinados (0,63 DE).

08
Los efectos sobre la ansiedad y el estrés
(0,27 DE) y sobre la depresion (0,19 DE)
son moderados, pero consistentemente
positivos, lo que sugiere que los programas
de prevencion de la violencia conductual
04 (BVP) pueden contribuir a mejorar el bienestar
emocional de los estudiantes, incluso cuando

estos resultados no constituyen el objetivo
02 principal de la intervencion.

06

Rigor promedio de la evidencia (0-1)

Lareduccion en las tendencias suicidas (0,45

DE) representa un resultado prometedor; sin

00 o embargo, esta evidencia se basa en un nimero
00 02 o4 06 08 muy limitado de estudiosy, por lo tanto, debe

interpretarse como un hallazgo preliminar.

Tamafo del efecto promedio (DE)
Fuente: Elaboracion de las autoras.
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@ La Terapia Cognitivo-Conductual presenta los mayores impactos en los resultados
relacionados con la violencia, mientras que los programas de desarrollo socioemocional
y conductual generan efectos moderados y consistentes

La Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) produce Impacto de las intervenciones de PCV, segun el tipo
los mayores efectos (0,94 DE), lo que demuestra de enfoque de intervencion conductual
que las estrategias estructuradas orientadas Enfoques basados en Terapia Cognitivo-Conductual () Terapia Socioemocional

intervenciones conductuales: y Conductual

al desarrollo de habilidades para la regulacion
emocionaly la reestructuracion cognitiva

son especialmente eficaces para reducir los
comportamientos relacionados con la violencia
en el Ambito escolar.

de alcance escolar combinadas

Las intervenciones que combinan enfoques 08

de desarrollo socioemocional y conductual
también muestran impactos sélidos (0,35 DE)

y constituyen el modelo evaluado con mayor
frecuencia, lo que indica que son eficaces y
ampliamente aplicables en distintos contextos.

0,6

Rigor promedio de la evidencia (0-1)

0,4
Los modelos de escuela integral (whole-school)

presentan efectos modestos (0,11 DE), mientras

que los enfoques mixtos alcanzan impactos 0.2
moderados (0,26 DE). De acuerdo con los criterios

de referencia de Kraft (2020), estas magnitudes

siguen siendo educativamente significativas, o0
aunque sugieren que las intervenciones mas 0.0 02 04 06 08 0
amplias o con multiples componentes pueden Tamafio det efecto promedio (DE)
requerir una implementacion mas sélida para

Fuente: Elaboracién de las autoras.

lograr mayores beneficios.

Las intervenciones de PCV pueden implementarse mediante diversas estrategias
educativas, todas las cuales muestran impactos positivos y de magnitud similar
en la reduccion de la violencia escolar

Impacto de las intervenciones de PCV, segtin el tipo de Las intervenciones de PCV integradas en distintas
estrategia educativa asignaturas e implementadas durante el horario
Integrado entodas las si P— ) escolar regular muestran los mayores efectos
B YR—— @ Oxn megascombinscién promedio (0,41 DE), lo que sugiere que incorporar

actividades de prevencion de la violencia dentro del

08 curriculo formal constituye el enfoque mas eficaz.

Las intervenciones implementadas fuera del horario

habitual de clases presentan efectos promedio

06 ligeramente menores (0,37 DE), lo que indica que

‘ disponer de espacios especificos y estructurados

' para la practica y la reflexiéon también puede

generar beneficios importantes, manteniendo una
efectividad general comparable entre las distintas
estrategias de implementacion.

0,4
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La ensefianza de estos contenidos como una
asignatura independiente muestra efectos muy
similares, aunque ligeramente inferiores (0,27 DE), lo
que sugiere que una exposicion repetida y el refuerzo
0.0 de los contenidos en diferentes contextos podrian

o0 0z 04 o5 e aportar beneficios adicionales, aunque de menor

0,2

Fuente: Elaboracion de las autoras. Tamafio del efecto promedio (DE) maghnitud.
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868 La modalidad presencial es la mas eficaz para la PCV

Impacto de las intervenciones de PCV,

Los programas presenciales de PCV muestran segtin la modalidad de implementacién

efectos sélidos (0,40 DE), lo que indica que
la interaccidon directa, el modelamiento de Modalidad de Instruccién: . Virtual . Presencial . Hibrida
conductas y la practica son componentes
fundamentales para una implementacion
eficaz.

0,8

Los programas que combinan sesiones
presenciales con componentes digitales o a
distancia presentan impactos mas modestos
(0,10 DE), lo que sugiere que los enfoques
hibridos pueden ser efectivos siempre que

mantengan oportunidades significativas de oa ‘
interaccion cara a cara.

La unica estimacion correspondiente a una
intervencion completamente virtual muestra
un efecto practicamente nulo (0,01 DE), lo 0.2

que pone de relieve que las intervenciones
conductuales pueden depender de

dindmicas interpersonales y de la practica oo .

0,6

Rigor promedio de la evidencia (0-1)

relacional, aspectos que son dificiles de

o q - 0,0 0,2 0,4 0,6 0,8
replicar en formatos exclusivamente en linea.

Fuente: Elaboracion de las autoras. Tamafio del efecto promedio (DE)
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