
BID Cuida
Acelera la inversión en sistemas, políticas y 
servicios de cuidado en América Latina y el Caribe
En 2026, BID Cuida potencia una década de trabajo del BID en la agenda de cuidados junto 
a los países de la región, con un enfoque integral público-privado desde todo el Grupo BID 
para responder a las necesidades de cuidado a lo largo del ciclo de vida.

Capacidades institucionales, 
coordinación entre sectores y 
niveles de gobierno, marcos 
regulatorios y financiamiento 
sostenible.

Infraestructura pública 
y privada, modelos de 
atención centrados en las 
personas, y una fuerza 
laboral profesional, calificada 
y con condiciones de trabajo 
adecuadas.

Políticas y prácticas que 
distribuyen el cuidado de 
forma más equitativa entre 
familias, comunidades, 
empresas y Estado.

Tres pilares

Préstamos de 
inversión, basados 
en políticas y 
basados en 
resultados, y 
financiamiento al 
sector privado a 
través de BID Invest.

Financia

Qué hace BID Cuida

Gobernanza y 
financiamiento de los 
sistemas de cuidado

Cobertura y calidad 
de los servicios de 
cuidado

Corresponsabilidad 
en los cuidados

Cooperaciones 
técnicas para 
diseñar, implementar 
y evaluar políticas, 
servicios y sistemas 
de información.

Provee asistencia 
técnica

Evidencia sobre 
costos y retornos, 
herramientas 
de cálculo y 
comunidades de 
práctica entre 
países, como la 
RedCUIDAR+.

Genera 
conocimiento

Recursos 
concesionales, 
cofinanciamiento 
e innovación con 
BID Lab y el sector 
privado.

Moviliza 
alianzas

NIÑOS 
Y NIÑAS

PERSONAS MAYORES 
DEPENDIENTES

PERSONAS CON DISCAPACIDAD 
QUE REQUIEREN APOYOS O 
ASISTENCIA

PERSONAS CUIDADORAS, 
REMUNERADAS Y NO 
REMUNERADAS
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POR QUÉ INVERTIR EN CUIDADOS

En América Latina y el Caribe, la demanda de cuidados 
crece más rápido que la capacidad de respuesta

* �No todas las personas con discapacidad requieren cuidados o apoyos. No hay suficientes datos para estimar cuál es la incidencia de dependencia entre 
las personas con discapacidad para proyectar su crecimiento en los próximos años.

LA REGIÓN ENVEJECE MÁS 
RÁPIDO QUE CUALQUIER 
OTRA DEL MUNDO

28 años
tardará en pasar del 10% al 
20% de población mayor 
de 65 años. Europa tardó 60 
años, con ingresos mucho 
más altos.

23 millones
de personas mayores 
necesitarán cuidados en 
2050, casi el triple que hoy.

150 millones
de personas con discapacidad 
vivirán en la región hacia 2050, 
el doble que hoy, debido en 
gran medida al envejecimiento 
de la población.*

NO HAY SUFICIENTES 
SERVICIOS DE CUIDADO 
DE CALIDAD

<5%
de las personas mayores 
dependientes accede a 
cuidados de largo plazo 
financiados con recursos 
públicos en la mayoría de los 
países.

5% al 40%
es la cobertura de cuidado 
infantil según el país, con 
brechas de calidad.

14 millones
de personas cuidadoras 
remuneradas necesitará la 
región en 2050 para atender a 
personas mayores, casi cinco 
veces las actuales.

LOS HOGARES ASUMEN 
EL CUIDADO Y, DENTRO 
DE ELLOS, PRINCIPALMENTE 
LAS MUJERES

3 veces
más trabajo de cuidado no 
remunerado realizan las 
mujeres que los hombres.

210 millones
de empleos de tiempo 
completo equivalen a 8.400 
millones de horas semanales 
de cuidado no remunerado.

52%
de las mujeres participa en el 
mercado laboral, frente al 74% 
de los hombres. El cuidado 
es una de sus principales 
barreras.

Beneficios económicos y sociales
CORTO PLAZO • MÁS EMPLEO
Ampliar los servicios de cuidado podría crear hasta 
300 millones de empleos en el mundo al 2035.

MEDIANO PLAZO • MÁS MUJERES EN EL MERCADO 
LABORAL
Los servicios de cuidado liberan tiempo para trabajar, 
estudiar o emprender: el cuidado infantil público 
ha elevado el empleo de las madres entre el 5% y 
el 47%.

LARGO PLAZO • CAPITAL HUMANO Y EFICIENCIA 
DEL GASTO PÚBLICO
El cuidado infantil de calidad mejora aprendizajes e 
ingresos futuros; los cuidados de largo plazo evitan 
entre 7% y 12% de los días de hospitalización de 
personas mayores (Brasil y México).

El cuidado es una inversión rentable: 
cada dólar genera entre US$1 y US$8

Nota: Dólares (US$) generados por cada dólar de inversión pública. 
Estimaciones del BID para la región.
¹ �La educación inicial y la jornada extendida tienen como objetivo principal el desarrollo 
infantil y el aprendizaje.
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2016–2026: UNA DÉCADA DE TRABAJO

Una década de experiencia que BID Cuida ahora acelera 
desde todo el Grupo BID

Por qué el Grupo BID es un buen socio 
para avanzar en cuidados
Para gobiernos
Diez años acompañando 
reformas en 21 países, 
desde la ley y la 
institucionalidad hasta el 
desarrollo de servicios, con 
apoyo adaptado a cada 
punto de partida.

Para el sector privado
Un mercado en 
expansión en servicios, 
infraestructura, tecnología y 
formación, con el respaldo 
del Grupo BID: BID Invest, 
BID Lab y esquemas 
público-privados.

Para donantes e 
inversionistas
Experiencia acumulada, 
soluciones basadas en 
evidencia y resultados 
medibles, con una cartera en 
ejecución que lleva los recursos 
a escala en los países.

2016
El BID apoya a 
Uruguay, primer país 
de la región con un 
sistema integral de 
cuidados.

2022
El cuidado se 
consolida como un 
tema de desarrollo 
en el diálogo con los 
países.

2017
Nace el Fondo de 
Innovación para el 
Desarrollo Infantil 
Temprano.

2024
BID Lab lanza Región 
Plateada, primer 
fondo multilateral 
para el cuidado de 
personas mayores: 
1800+ organizaciones 
movilizadas y 35 
iniciativas aceleradas.

2018
Se lanza el Panorama 
del Envejecimiento y 
los Cuidados de Larga 
Duración.

2025
Nace BID Cuida y 
aprueba su primera 
operación: Costa Rica, 
US$250 millones.

2020
Nace RedCUIDAR+, 
hoy con más de 250 
miembros de 25 
países.

2026
BID Cuida acelera 
el financiamiento y 
la asistencia técnica 
en todo el grupo 
BID: 5 préstamos y 
10 cooperaciones 
técnicas aprobadas.



US$ 3.200 M 
invertidos en préstamos y cooperaciones técnicas 
desde 2016 (ejecutados o en ejecución)

21 ���países con operaciones de 
financiamiento o asistencia técnica

110 �operaciones: 32 préstamos y 78 
cooperaciones técnicas

Países 
con operaciones 
de cuidado

Con operaciones

Otros países miembros

Operaciones 
por población 

atendida
Personas 
mayores57 Personas 

cuidadoras39

Niños 
y niñas55 Personas con discapacidad que 

requieren apoyos o asistencia29

Puede haber doble conteo: una operación puede contribuir a varias poblaciones al mismo tiempo, por lo que la suma supera el total de 110 operaciones.



BID CUIDA EN ACCIÓN

Operaciones que ya muestran el camino

* Para estas operaciones solo se incluye el monto invertido en cuidados, aunque el monto total de los proyectos puede ser mayor.

  1 �Integrar todo el ciclo de vida. Atender al mismo tiempo, 
y no por separado, a niñas y niños, personas mayores, 
personas con discapacidad que requieren apoyos o 
asistencia y personas cuidadoras.

2 �Partir de lo que existe y gestionarlo de forma integral. 
Articular en un sistema los programas hoy dispersos, con 
metas progresivas, financiamiento estable y coordinación 
entre sectores, niveles de gobierno, sector privado y 
sociedad civil, acelera los resultados.

3 �Medir para planificar y priorizar. Medir el nivel de 
dependencia y contar con sistemas de información 
permite saber quién necesita apoyo, definir prestaciones 
y proyectar costos.

Lecciones de una década
4 �Invertir en quienes cuidan. La calidad depende 

de personas cuidadoras formadas, certificadas 
y con trabajo decente, y de servicios de respiro 
para las familias.

5 �Apoyos para la autonomía. La asistencia 
personal y los centros de día en la comunidad 
amplían la autonomía de las personas mayores y 
de las personas con discapacidad que requieren 
apoyo.

6 �Innovar en las modalidades de atención. 
Teleasistencia, modalidades remotas e híbridas, 
atención domiciliaria y programas con familias 
amplían la cobertura cuando se evalúan y 
escalan con evidencia.

COSTA RICA 
Personas mayores 

US$250 millones
Primera operación de 
BID Cuida (2025): mide el nivel 
de dependencia e identifica 
el gasto público en cuidados. 
Llega a 160.000 personas en 
situación de dependencia y 
170.000 cuidadoras.

REPÚBLICA DOMINICANA 
Personas cuidadoras 

US$5 millones*
Consolida el sistema de 
protección, incluyendo un 
componente de cuidado de 
larga duración que forma y 
certifica a 2.000 personas 
cuidadoras, mide cuánto apoyo 
necesita cada persona mayor y 
amplía los centros de día.

MÉXICO 
Sistema de cuidados

US$500 millones
Apoya el Sistema Nacional 
y Progresivo de Cuidados 
(2026). Hacia 2030 se espera 
llegar a 272.000 niñas y 
niños en centros del IMSS y 
certificar a 10.500 personas 
cuidadoras.

PANAMÁ 
Personas con discapacidad 
que requieren apoyos

US$20 millones*
Fortalece el sistema 
de certificación de la 
discapacidad, expande 
los servicios de detección 
temprana y promueve la 
autonomía personal a través 
de ayudas técnicas y apoyo.

PERÚ 
Niños y niñas 

US$50 millones
Fortalece Cuna Más: 25 
nuevos Centros Infantiles 
de Atención Integral y 28 
renovados, en beneficio de 
más de 320.000 niñas y niños 
menores de 3 años.

URUGUAY 
Sistema de cuidados 

US$13,5 millones
Fortalece la capacidad de 
gestión y planificación del 
Sistema Nacional Integrado 
de Cuidados, los cuidados en 
la escuela para niñas y niños 
con discapacidad, la atención 
domiciliaria y las cooperativas 
de cuidado.

Conoce más sobre BID Cuida  iadb.org/es/quienes-somos/temas/proteccion-social/iniciativas/bid-cuida
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