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Fascicule: Toda la familia lee V' escribe conmigo / Primer gl’GdO Aprendamos todos a leer

Queridos papa, mama y demas
miembros de la familia:

En este fasciculo tomamos un respiro de las habilidades especificas
para aprender a leer y escribir, para mostrarles como pueden
apoyar a sus hijos realizando actividades de la vida cotidiana.

Estas acftividades les ayudardn en su desarrollo general,
especialmente, para realizar movimientos grandes con su cuerpo.
También fortalecerdn el uso de sus manos y dedos para la
realizacion de tareas que requieren mayor precision. Sabemos que
poder agarrar objetos utilizando los dedos pulgar, indice y medio
es esencial para abotonarse, subir cremalleras y el manejo de
cubiertos, asi como para tomar correctamente el Idpiz.

Cuando realicen estos ejercicios, abdrdenlos como un juego y
aprovechen para conversar. Usen palabras sencillas para describir
los objetos que usan, hablen sobre sus colores y tamanos. Si su nino
se expresa usando algunas palabras aisladas, responda usando
esas mismas palabras en oraciones completas. Por ejemplo, si su
nino dice camisa azul, responda: «TU y yo doblamos la camisa azuly.

Aproveche cualquier momento que pasen juntos para platicar.
Si lavan los platos digale coémo siente el agua, si esta fria o tibia.
Cuéntele si la esponja es suave o dspera. Hagan burbujas con €l
jabon. Agreguen ofros juegos relacionados con la vida diaria, como
amarrar los cordones de los zapatos, abotonary desabotonar, subir
y bajar una cremallera, trasladar liquidos de una botella a ofra,
etcétera.

iCualquier actividad puede ser educativa y divertida si la
comparten y conversan mientras la realizan!




Manitas y pasitos

Materiales: ‘

Cartulina u hojas de papel.

Busque un espacio de la casa en el
que el nino pueda armar el juego.

Pida al nino que dibuje la siluetas

de sus manos y pies: 3 de la mano
izquierda, 3 de la mano derecha, 3
del pie derecho y 3 del pie izquierdo.

a Una vez hechas las plantillas,
peéguenlas en el suelo con cinta
adhesiva, (como se muestra en la
Imagen) y que cree una serie. Que
cologue dos manos y un pie o dos
pies O una Mano.

a Una vez armada la serie, pidale que
comience a saltar y que cologue sus
Manos y pies segun la silueta que le
corresponda.

# Para hacer la actividad mas
inferesante, ponga musica de
diferentes géneros y ritmos. Combine
poniendo algunas canciones lentas
y ofras mas rapidas.

u
Actividades y juegos de la vida diaria

Fasciculo: Toda la familia lee y escribe

conmigo / Primer grado




Fasciculo: / Primer grodo Aprendamos todos a leer

Actividades y juegos de La vida diaria

@ Punteria de colores
Materiales: k

Recipiente, cartulina o pdginas de colores
y objetos para ftirar, de preferencia que no
rueden.

# Busque un espacio de la casa en el que pueda armar el juego.

Coloque el recipiente o dos circulos hechos con carfulina o paginas de
colores. También pueden ser panuelos, foallas o telas de diferentes colores.

Pidale al nino que se cologue en posicion un poco alejada de donde ha
colocado el recipiente o los circulos.

Luego invite al nino a que lance los diversos objetos y que procure que
caigan dentro del recipiente o de los circulos de cartulina.
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Actividades y juegos de la vida diaria

| A Cajita de texturas

Materiales:
Caja de cartdn, objetos con diversas texturas.

Pidale al nino que busque en
SU Casa objetos que tengan
diferentes texturas: semillas,
telas, piedras, esponjas,
cartones, munecos de
peluche, hojas secas y ofros.

Luego, solicitele que coloque
todos los objetos dentro de la
caja.

Indiquele que cierre los 0jos,
que meta las manos dentro de
la caja y que sienta todos los
objetos.

Preguntele como son las
texturas que sintio: suaves,
Asperas, duras, rugosas, lisas
y/o blandas.

Puede ponerle musica de
diferentes géneros para que
haga la actividad con alegria.
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Actividades y juegos de la vida diaria

| 2 Los bolos | ,

Materiales:
Botellas de pldstico y una pelota.

Luego pidale que se aleje un
poco de las botellas.

Busque un espacio de la casa
en el que pueda armar el
juego junto con el nino.

Una vez que el nino esté en
la posicion correcta pidale

Pidale al nino que busque vy

recolecte la mayor cantidad que lance la pelota para

de botellas de plastico que tirar la mayor cantidad de

encuentre. botellas. Digale que puede
repetir las veces que sean

Expliguele que debe colocar necesarias, hasta que logre

las botellas en forma de tirar las botellas en un solo tfiro

tridngulo o pirdmide. de pelota.
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| » Busca el color |

Materiales:
Objetos de colores.

Haga una excursion
con el nino por la
casa y pidale que
observe bien todos 10s
objetos que vea y sus
respectivos colores.

Luego expliquele que
busque un objeto con
el color que usted le
indicara.

a Preguntele por qué
escogio ese objeto
y pidale que invente
una historia con él.

a Puede poner musica
de diferentes géneros

para que haga

la actividad con
mucha emocion y en
diferentes velocidades:
baja, media y alta.

# Repita cuantas

Veces sea hecesario,
mientras el nino esté
motivado.

Q



Fasciculo:

/ Primer grado

Aprendamos todos a leer

Actividades y juegos de la vida diaria

w El suelo es lava

Busque un espacio de
sU casa en el que el nino
pueda armar el juego.

Pidale que cologue en el
suelo paginas de papel o
papel periddico y ayudele

a pegarlas en el suelo
con un poco de cinta
adhesiva.

Materiales:
Paginas de papel o papel periddico.

Ponga musica de diferentes
géneros y en velocidades baja,
media y alta, para que haga la
actividad con mas alegria.

Luego, explique al nino que

es momento de poner a volar
la imaginacion y que en el
momento que suene la musica
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el suelo se convierte en lava y
por lo tanto se calienta.

Expliquele que debe saltar en
cada hoja de papel y que evite
tocar la lava.
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