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Los ejercicios que a continuación se presentan ayudarán a sus hijos 
para:

 Sentirse seguros al tomar el lápiz y fortalecer los músculos de 
la mano, para hacer bien los trazos de las letras.

 No sentirse aburridos al realizarlos, ya que se presentan 
como juegos, para que se motiven a completarlos.

 Que sigan la dirección al hacer el trazo. Los ejercicios 
contienen flechas que indican la trayectoria que deben 
seguir.

 Verificar si están sentándose en la posición correcta, tomar 
el lápiz y colocar el papel en el que van a escribir.

Sugerencia: que usen lápices de colores para realizar los ejercicios.

Recomendaciones:
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Indicación:
 Toma correctamente el lápiz y realiza los trazos. Sigue la dirección de las flechas.
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Indicación:
 Toma correctamente el lápiz y realiza los trazos uniendo los puntos según la 
figura. Colorea.
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