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s evidéncias provenientes de 88 avaliagdes de impacto mostram que as escolas podem desempenhar um
Apapel central na prevengao das formas comportamentais de violéncia. As intervengoes de Prevengao da
Violéncia Comportamental (Behavioral Violence Prevention — BVP) implementadas nas escolas melhoram de
forma consistente o comportamento dos estudantes, sua autorregulacdo emocional e suas atitudes relacionadas
avioléncia. Nesta nota, a BVP inclui duas abordagens principais: a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC),
que enfatiza a reestruturagao cognitiva e a autorregulagao, e os programas de terapia socioemocional e
comportamental, que desenvolvem habilidades socioemocionais e comportamentos positivos. Impactos positivos
séo observados em diferentes regioes, incluindo a América Latina e o Caribe (ALC), com magnitude suficiente para
serem relevantes para politicas publicas. Os modelos integrados e extracurriculares apresentam os resultados
mais robustos, seguidos pelas intervengdes presenciais realizadas no ambiente escolar. Embora as evidéncias
sejam sélidas quanto a reducgao da agressao e do bullying, ainda existem importantes lacunas de conhecimento,
especialmente em relacao as intervengées em modalidade virtual, aos resultados emocionais e atitudinais, e a
prevengao da violéncia em toda a escola ou da violéncia fora do ambiente escolar.

Distribuicao geografica da base de evidéncias sobre a prevengao
da violéncia comportamental no ambiente escolar (BVP)

Quantidade de estudos por pais
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Fonte: Elaboracao dos autores.

Nota: O mapa de calor representa o numero de estudos identificados na revisdo sistematica para cada pais. As
tonalidades mais escuras indicam maior quantidade de evidéncias, as mais claras representam menor quantidade
de evidéncias e as areas sem sombreamento indicam auséncia de estudos.
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As evidéncias sobre a prevencao da violéncia comportamental no ambiente escolar
concentram-se em um pequeno grupo de paises de alta renda, enquanto as evidéncias
provenientes de paises de renda média ainda sao incipientes e limitadas

Os Estados Unidos concentram o maior numero de estudos, seguidos por importantes grupos de evidéncias na
Australia, Espanha, Turquia, Alemanha e Reino Unido. Esses paises dominam a base de evidéncias sobre como as
intervengdes comportamentais implementadas nas escolas podem reduzir a violéncia tanto dentro quanto fora
do ambiente escolar.

A América Latina apresenta uma contribuigdo crescente, embora ainda limitada, com estudos realizados no
Brasil, Chile, Coldmbia e México. Estudos isolados também sdo encontrados em partes do Leste e do Sul da

Europa. Embora essas contribuicdoes sejam valiosas, ainda sdo reduzidas em relagdo as necessidades regionais.

O mapa também revela importantes lacunas de evidéncias na Africa Subsaariana, Sul da Asia, América Central,
Caribe e em quase todo o Oriente Médio e Norte da Africa. Essas lacunas limitam a possibilidade de generalizar
os resultados e destacam a necessidade de avaliagdes mais rigorosas em diferentes contextos culturais e
institucionais.

@ Os impactos sao maiores em contextos de paises de baixa e média renda, mas
permanecem significativos em paises de alta renda e na América Latina e no Caribe (ALC)

Efeitos médios e robustez das evidéncias segundo

Os efeitos estimados sdo muito elevados o contexto dos paises

(0,72 DP) em paises de baixa e média
renda, sugerindo que as intervengdes de Comestodope: @) Paberisinites | @ pimiiasnene @ T
prevencao da violéncia comportamental

podem gerar ganhos particularmente
expressivos em contextos onde os riscos de
base e as necessidades nao atendidas séo
maiores.
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Os efeitos médios sdo moderados (0,27
DP) tanto em paises de alta renda quanto
na América Latina e no Caribe (ALC). Em ‘
ambos os contextos, esses efeitos situam-

se na faixa considerada educacionalmente
significativa, indicando que os programas
de prevencao da violéncia comportamental
(BVP) podem produzir melhorias relevantes

para as politicas publicas em diferentes 0,0 0.2 04 06 038

Tamanho médio do efeito (DP)
contextos. Fonte: Elaboragdo dos autores.
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Nota: Neste e em outros mapas de evidéncias desta nota, o rigor da evidéncia reflete o nivel médio de confianca associado aos
métodos de avaliagao utilizados nos estudos de cada categoria de intervencao. O tamanho médio do efeito representa o impacto
médio, medido em desvios-padrao (DP), considerando todos os estudos de cada categoria. O didmetro de cada circulo corresponde ao
numero de estudos incluidos em cada categoria.
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As intervencoes comportamentais sao eficazes nos niveis de ensino primario e secundario,
com evidéncias emergentes de impactos ainda maiores na educacao infantil

Impacto das intervengées de BVP no ambiente escolar, Tanto o ensino primario quanto o secundario
segundo o nivel de ensino apresentam impactos moderados (0,36 DP no

Nivel de ensino: Educagéoinfantil (1) Ensinoprimario (@) Ensinosecundario (@) Niveis mistos primério e 0’41 DP no Secundério)’ indicando que
essas abordagens sao eficazes de forma consistente
0.8 ao longo da educacao obrigatodria.

As intervengdes na primeira infancia apresentam
efeitos elevados (0,55 DP), sugerindo um grande
potencial para prevenir comportamentos violentos
antes que eles se manifestem. No entanto, a base
de evidéncias para esse nivel educacional ainda é
relativamente limitada.
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Esse padrao é consistente com a literatura existente,
que mostra que as intervengoes na primeira
infancia— mesmo quando nao sao concebidas
especificamente para reduzir a violéncia relacionada
ao ambiente escolar — estdo entre as estratégias
mais eficazes para prevenir comportamentos
violentos em etapas posteriores da vida escolar e
além dela (Bagby et al., 2021).
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Os impactos sdo menores nas intervengoes
implementadas em muiltiplos niveis de ensino (0,23
DP), o que aponta para a necessidade de mais
pesquisas para entender a melhor forma de adaptar
Fonte: Elaboragéo dos autores. as intervencoes para além da idade escolar.
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Os programas BVP reduzem significativamente as atitudes que normalizam a violéncia

Os maiores efeitos sdo observados na melhoria Impacto das intervencgoes escolares de BVP, segundo o tipo
e T i ) B 5 e e TP e e 1 de resultado relacionado as percepcoes sobre a violéncia

violéncia (0,37 DP), sugerindo que essas Resultados sobre a Y | @ rociace Rejeigo da
. - . epe . percepgéo da violéncia: da violéncia da violéncia violéncia
intervencgoes fortalecem significativamente a

capacidade dos estudantes de compreender,
identificar e reconhecer diferentes formas de
violéncia.
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Também séo observadas melhorias
significativas na reducéao da aceitagdo da
violéncia (0,27 DP), refletindo que essas
intervencoes sao eficazes em modificar atitudes
que normalizam a violéncia ao desafiar crengas
prejudiciais e normas sociais que a legitimam.
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Rigor médio da evidéncia (0-1)

Os impactos na rejeicdo de comportamentos 02
violentos (0,19 DP) situam-se préximos ao
intervalo considerado educacionalmente
significativo por Kraft (2020), indicando que os 00
programas de BVP também contribuem para o 00 02 04 08 08

A Tamanho médio do efeito (DP)
fortalecimento de normas e comportamentos
pré-sociais. Fonte: Elaboragéo dos autores.
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Os maiores impactos sao observados na reducgao da violéncia contra meninas, com
V9 melhorias significativas no bullying e nas formas combinadas de agressao

Os programas BVP produzem uma reducéo Impacto das intervengoes escolares de BVP, segundo o

expressiva da violéncia contra meninas (0,63 tipo de desfecho relacionado a agressao e a violéncia
’

DP), representand oom ai or efeito entre Resultados sobre niveis Resultados mistos de agressao () Agresséo fisica @ Agressao verbal

de agressao/violéncia:
@ Vioténcia contra meninas @ suying

os desfechos relacionados a agressdoe a
violéncia, embora essa evidéncia se baseie
em um numero relativamente pequeno de
estudos.
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Os efeitos sobre o bullying (0,45 DP) e sobre
os desfechos de agressdo combinada (0,37
DP) sao de magnitude semelhante, indicando
que os programas BVP podem reduzir de

forma significativa tanto formas especificas 0.4 ‘
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Rigor médio da evidéncia (0-1)

de violéncia quanto padrées mais amplos de

comportamento agressivo. ‘
As reducdes na agresséo fisica (0,27 DP) e na 02

agressao verbal (0,19 DP) sdo mais modestas,
sugerindo que esses comportamentos podem

ser mais resistentes 8 mudancga ou exigir
interveng6es mais intensivas ou sustentadas 00

para alcangar impactos maiores. 0.0 02 04 06 08
Tamanho médio do efeito (DP)
Fonte: Elaboragéo dos autores.

%([}@ As intervencgoes de BVP melhoram os desfechos de satide emocional e mental, com os
maiores impactos na reducgao da raiva e de problemas combinados de saude mental

Impacto das intervengées escolares de BVP, segundo o tipo de Os programas apresentam redugdes claras
desfecho relacionado a sintomas e sentimentos negativos nos niveis de raiva (0,37 DP), indicando
uma melhora no controle emocional dos
Resultados sobre sintomas e Raiva ‘ Ansiedade e estresse . Depressao . . o ~
estados emocionals negativos: @ inciosnitns @ Restato ombinado son e mon participantes. Também sdo observados
efeitos elevados sobre problemas
08 combinados de satide mental (0,63 DP).

Os efeitos sobre ansiedade e estresse
(0,27 DP) e sobre depresséo (0,19 DP) séo
modestos, mas consistentemente positivos,
sugerindo que os programas de BVP podem
contribuir para melhorar o bem-estar

04 emocional dos estudantes, mesmo quando

esses desfechos nao constituem o foco
principal da intervencao.
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Rigor médio da evidéncia (0-1)
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Areducéao das tendéncias suicidas (0,45
DP) representa um resultado promissor;
no entanto, essa evidéncia baseia-se em
o0 o um nimero muito limitado de estudos e,
0,0 0,2 0,4 0,6 08 .

portanto, deve ser interpretada como um

Tamanho médio do efeito (DP) had limi
Fonte: Elaboragéo dos autores. EEe [PrEdmitTe
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A Terapia Cognitivo-Comportamental apresenta os maiores impactos nos desfechos
relacionados a violéncia, enquanto os programas de desenvolvimento socioemocional e

comportamental produzem efeitos moderados e consistentes

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) produz
os maiores efeitos (0,94 DP), demonstrando

que estratégias estruturadas e baseadas

no desenvolvimento de habilidades para a
regulacdo emocional e a reestruturacéo cognitiva
séo particularmente eficazes na reducéo de
comportamentos relacionados a violéncia no
ambiente escolar.

As interveng6es que combinam abordagens

de desenvolvimento socioemocional e
comportamental também apresentam impactos
solidos (0,35 DP) e constituem os modelos mais
frequentemente avaliados, indicando que sao
eficazes e amplamente aplicaveis em diferentes
contextos.

Os modelos de escola integral (whole-school)
apresentam efeitos modestos (0,11 DP), enquanto
as abordagens mistas alcangam impactos
moderados (0,26 DP). De acordo com os referenciais
de Kraft (2020), essas magnitudes continuam sendo
educacionalmente significativas, mas sugerem

que intervengcées mais amplas ou com multiplos
componentes podem exigir uma implementacéao
mais robusta para alcangar ganhos maiores.

na reducao da violéncia escolar

Rigor médio da evidéncia (0-1)
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Impacto das intervengoes escolares de BVP, segundo o
tipo de abordagem de intervengdo comportamental

Abordagens baseadas em
intervengoes

Terapia cognitivo- @ Terapia socioemocional e

comportamental

de alcance escolar combinadas
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Tamanho médio do efeito (DP)

Fonte: Elaboragéo dos autores.

Impacto das intervengées escolares de BVP,

segundo o tipo de estratégia educacional

Estratégia
educacional:
@ Atividade extracurricular

Integrada a todas as disciplinas
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@ Disciplinaindependente

@ Outra estratégia/combinagao

As intervengoes de BVP podem serimplementadas por meio de diferentes estratégias
educacionais, todas apresentando impactos positivos e de magnitude semelhante

As intervencgoes de BVP integradas as diferentes
disciplinas e implementadas durante o horario
regular de aulas apresentam os maiores efeitos
médios (0,41 DP), sugerindo que incorporar
atividades de prevencgao da violéncia ao curriculo
formal é a estratégia mais eficaz.

As intervengdes implementadas fora do horario
regular de aulas apresentam efeitos médios
ligeiramente menores (0,37 DP), indicando que
espacos dedicados e estruturados para pratica
e reflexdo também podem oferecer beneficios
adicionais modestos, enquanto a efetividade
geral permanece comparavel entre as diferentes
estratégias de implementacgao.

O ensino desses contetidos como uma disciplina
independente apresenta efeitos muito semelhantes,
embora ligeiramente inferiores (0,27 DP), sugerindo
que a exposicao repetida e o reforgo dos contetdos
em diferentes contextos podem proporcionar
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Fonte: Elaboragdo dos autores.

e beneficios adicionais, ainda que modestos.

Tamanho médio do efeito (DP)
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QA A modalidade presencial é a mais eficaz para a prevencao da violéncia comportamental

Impacto das intervengoes escolares de BVP,

Os programas presenciais de prevencgao da segundo a modalidade de implementagéo
violéncia comportamental apresentam efeitos

sélidos (0,40 DP), indicando que a interagéo Modalidade de instrugao: © virtual @ rresencial @ ivica
’ ’

direta, a modelagem de comportamentos e a

pratica sdo componentes fundamentais para

uma implementacéo eficaz.
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Os programas que combinam sessoes
presenciais com elementos digitais ou
remotos apresentam impactos mais modestos
(0,10 DP), sugerindo que abordagens hibridas
podem ser eficazes desde que preservem
oportunidades significativas de interagao 0.4 ‘
presencial.

0,6

Rigor médio da evidéncia (0-1)

A Unica estimativa referente a uma intervengéo
totalmente virtual apresenta um efeito
praticamente nulo (0,01 DP), destacando que
as interveng6es comportamentais podem
depender de dindmicas interpessoais e

de praticas relacionais que sao dificeis de
reproduzir em formatos exclusivamente on- 00 .
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Tamanho médio do efeito (DP)
Fonte: Elaboragéo dos autores.
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