
BID Cuida
Acelera o investimento em sistemas, políticas e 
serviços de cuidado na América Latina e no Caribe
Em 2026, o BID Cuida consolida uma década de trabalho do BID na agenda de cuidados 
junto aos países da região, com uma abordagem público-privada abrangente de todo o 
Grupo BID para responder às necessidades de cuidado ao longo do ciclo de vida.

Três pilares

O que o BID Cuida faz

CRIANÇAS IDOSOS 
DEPENDENTES

PESSOAS COM DEFICIÊNCIA 
QUE PRECISAM DE APOIO OU 
ASSISTÊNCIA

CUIDADORES, 
REMUNERADOS E NÃO 
REMUNERADOS

Capacidades institucionais, 
coordenação entre setores e 
níveis de governo, estruturas 
regulatórias e financiamento 
sustentável.

Infraestrutura pública e 
privada, modelos de cuidado 
centrados nas pessoas 
e uma força de trabalho 
profissional, qualificada e 
com condições adequadas.

Políticas e práticas que 
distribuam o cuidado de 
forma mais equitativa entre 
famílias, comunidades, 
empresas e o Estado.

Governança e 
financiamento dos 
sistemas de cuidados

Cobertura e qualidade 
dos serviços de cuidado

Corresponsabilidade  
no cuidado

Empréstimos 
de investimento 
baseados em 
políticas públicas 
e resultados, e 
financiamento ao 
setor privado por 
meio do BID Invest.

Financia

Cooperação técnica 
para elaborar, 
implementar e 
avaliar políticas, 
serviços e sistemas 
de informação.

Oferece 
assistência técnica

Evidências sobre 
custos e retornos, 
ferramentas 
de cálculo e 
comunidades 
de prática entre 
países, como a 
RedCUIDAR+.

Gera 
conhecimento

Recursos 
concessionais, 
cofinanciamento 
e inovação com o 
BID Lab e o setor 
privado.

Mobiliza  
alianças

Autores:
Mateo Vásquez

Cecilia Martínez
Carolina Freire
Carina Lupica



POR QUE INVESTIR EM CUIDADOS

Na América Latina e no Caribe, a demanda por cuidados está 
crescendo mais rápido do que a capacidade de resposta.

* �Nem todas as pessoas com deficiência precisam de cuidados ou apoio. Não há dados suficientes para estimar a incidência de dependência entre pes-
soas com deficiência e projetar seu crescimento nos próximos anos.

A REGIÃO ENVELHECE MAIS 
RÁPIDO DO QUE QUALQUER 
OUTRA NO MUNDO

28 anos
levará a região para passar de 
10% para 20% de população 
com mais de 65 anos. A 
Europa levou 60 anos, com 
rendas muito maiores.

23 milhões 
de idosos precisarão de 
cuidados em 2050, quase o 
triplo do número atual.

150 milhões 
de pessoas com deficiência 
viverão na região até 2050, o 
dobro do registrado atualmente, 
em grande parte devido ao 
envelhecimento da população.*

SERVIÇOS DE CUIDADO DE 
QUALIDADE INSUFICIENTES

<5%
dos idosos dependentes têm 
acesso a cuidados de longo 
prazo financiados por recursos 
públicos na maioria dos países.

5% a 40%
a cobertura do cuidado 
infantil varia de 5% a 40%, 
dependendo do país, com 
diferenças de qualidade.

14 milhões 
a região precisará de  
14 milhões de cuidadores 
remunerados em 2050 para 
cuidar dos idosos, quase 
cinco vezes o número atual.

OS LARES ASSUMEM O 
CUIDADO E, DENTRO DELES, 
PRINCIPALMENTE AS 
MULHERES

3 vezes 
mais trabalho de cuidado 
não remunerado é realizado 
pelas mulheres do que pelos 
homens.

210 milhões
de empregos de tempo 
integral equivalem a 8,4 
bilhões de horas semanais de 
cuidado não remunerado.

52%
das mulheres participam do 
mercado de trabalho, ante 
74% dos homens. O cuidado é 
uma das principais barreiras.

Benefícios econômicos e sociais 
CURTO PRAZO • MAIS EMPREGO
Ampliar os serviços de cuidado pode criar até  
300 milhões de empregos no mundo até 2035.

MÉDIO PRAZO • MAIS MULHERES NO MERCADO DE 
TRABALHO
Os serviços de cuidado liberam tempo para trabalhar, 
estudar ou empreender: o cuidado infantil público 
aumentou o emprego de mães entre 5% e 47%.

LONGO PRAZO • CAPITAL HUMANO E EFICIÊNCIA 
DOS GASTOS PÚBLICOS
Cuidados infantis de qualidade melhoram a 
aprendizagem e a renda futura; os cuidados de longo 
prazo evitam entre 7% e 12% dos dias de internação 
de idosos (Brasil e México).

O cuidado é um investimento lucrativo: 
cada dólar gera entre US$1 e US$8

Nota: Dólares (US$) gerados por cada dólar de investimento público. Estimativas do 
BID para a região.
¹ �A educação infantil e a jornada estendida têm o desenvolvimento e a aprendizagem 
infantil como principal objetivo.
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2016–2026: UMA DÉCADA DE TRABALHO

Uma década de experiência que o BID Cuida agora  
acelera em todo o Grupo BID

Por que o Grupo BID é um bom parceiro 
para avançar a agenda de cuidados
Para governos
Dez anos acompanhando 
reformas em 21 países, 
desde o arcabouço 
legal e institucional até 
o desenvolvimento de 
serviços, com apoio 
adaptado a cada ponto  
de partida.

Para o setor privado
Um mercado em expansão 
em serviços, infraestrutura, 
tecnologia e treinamento, 
com o apoio do Grupo 
BID: BID Invest, BID Lab e 
modelos público-privados.

Para doadores e 
investidores
Experiência acumulada, 
soluções baseadas em 
evidências e resultados 
mensuráveis, com uma carteira 
de projetos em execução 
que expande a aplicação dos 
recursos nos países.

2016
O BID apoia o 
Uruguai, o primeiro 
país da região com 
um sistema de 
cuidados abrangente.

2022
O cuidado é 
consolidado como 
uma questão de 
desenvolvimento 
no diálogo com os 
países.

2017
Nasce o Fundo de 
Inovação para o 
Desenvolvimento da 
Primeira Infância.

2024
O BID Lab lança a 
Región Plateada, 
o primeiro fundo 
multilateral para o 
cuidado dos idosos: 
1.800+ organizações 
mobilizadas e 35 
iniciativas aceleradas.

2018
O Panorama do 
Envelhecimento e do 
Cuidado de Longa 
Duração é lançado.

2025
Nasce o BID Cuida  
e sua primeira 
operação é aprovada: 
Costa Rica,  
US$250 milhões.

2020
Nasce a RedCUIDAR+, 
hoje com mais de  
250 membros de  
25 países.

2026
O BID Cuida acelera 
o financiamento e 
assistência técnica  
de todo o Grupo BID: 
5 empréstimos e  
10 cooperações 
técnicas aprovados.



US$3,2 bilhões  
investidos em cuidados desde 2016  
(executados ou em execução)

21 ���países com operações de financiamento 
ou assistência técnica

110 �operações: 32 empréstimos e 
78 cooperações técnicas

Países com 
operações  
do cuidado

Com operações 

Outros países membros

Operações 
por população 

atendida Idosos57 Cuidadores39

Crianças55 Pessoas com deficiência que 
precisam de apoio ou assistência29

Pode haver contagem dupla: uma operação pode contribuir para várias populações ao mesmo tempo, de modo que a soma exceda o total de 110 operações.



BID CUIDA EM AÇÃO

Operações que já mostram o caminho

* Para essas operações, apenas o valor investido em cuidados é incluído, embora o valor total dos projetos possa ser maior.

  1 �Integrar todo o ciclo de vida. Atender ao mesmo 
tempo, e não separadamente, crianças, idosos, pessoas 
com deficiência que necessitam de apoio ou assistência 
e cuidadores.

2 �Começar pelo que existe e gerenciar de forma 
abrangente. Articular em um sistema os programas 
atualmente dispersos, com metas progressivas, 
financiamento estável e coordenação entre setores, 
níveis de governo, setor privado e sociedade civil, 
acelera os resultados.

3 �Medir para planejar e priorizar. Medir o nível de 
dependência e ter sistemas de informação nos permite 
saber quem precisa de apoio, definir benefícios e custos 
do projeto.

Lições de uma década
4 �Investir em quem cuida. A qualidade depende 

de cuidadores treinados, certificados e com 
trabalho digno e serviços de pausa e descanso 
para as famílias.

5 �Apoio para a autonomia. Assistência pessoal 
e centros diurnos na comunidade ampliam a 
autonomia das pessoas idosas e das pessoas 
com deficiência que necessitam de apoio.

6 �Inovar nas modalidades de cuidado. 
Telecuidado, modalidades remotas e híbridas, 
cuidados domiciliares e programas com famílias 
ampliam a cobertura quando avaliados e 
escalados com evidências.

COSTA RICA 
Idosos  

US$250 milhões
A primeira operação do BID 
Cuida (2025): mede o nível de 
dependência e identifica os 
gastos públicos com cuidados. 
Alcança 160.000 pessoas em 
situação de dependência e 
170.000 cuidadores.

REPÚBLICA DOMINICANA 
Cuidadores

US$5 milhões*
Consolida o sistema de proteção 
social inclusivo, incluindo um 
componente de cuidados 
de longo prazo que treina e 
certifica 2.000 cuidadores, 
mede o grau de suporte que 
cada idoso necessita e amplia 
os centros de dia.

MÉXICO 
Sistema de Cuidados 

US$500 milhões
Apoia o Sistema Nacional 
e Progressivo de Cuidados 
(2026). Até 2030, espera-se 
que alcance 272.000 crianças 
nos centros IMSS e certifique 
10.500 cuidadores.

PANAMÁ 
Pessoas com deficiência 
que precisam de apoio 

US$20 milhões*
Fortalece o sistema de 
certificação de deficiência, 
amplia os serviços de 
detecção precoce e promove 
a autonomia pessoal por meio 
de auxílios técnicos e apoio.

PERU 
Crianças 

US$50 milhões
Fortalece Cuna Más: 25 novos 
Centros Infantis de Atenção 
Integral e 28 reformados, 
beneficiando mais de 320.000 
crianças com menos de 3 
anos de idade.

URUGUAI
Sistema de Cuidados 

US$13,5 milhões
Fortalece a capacidade de 
gestão e planejamento do 
Sistema Nacional Integrado 
de Cuidados, bem como 
os cuidados escolares para 
crianças com deficiência, os 
cuidados domiciliares e as 
cooperativas de cuidados.

Conheça o BID Cuida  iadb.org/es/quienes-somos/temas/proteccion-social/iniciativas/bid-cuida

https://www.iadb.org/es/quienes-somos/temas/proteccion-social/iniciativas/bid-cuida
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